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臺中市中坑國小102學年度第二學期一年級日課表
導師：詹滿全
游泳教學4/29(二)-6/3(二)調整

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	本國語文

詹滿全
	本國語文

詹滿全
	綜合活動

詹滿全
	本國語文

詹滿全
	本國語文

詹滿全

	3
	09：30

10：10
	綜合活動

詹滿全
	健康與體育

劉素玉
	數學

詹滿全
	數學

詹滿全
	數學

詹滿全

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	英語

陳春月
	生活

詹滿全
	本國語文

詹滿全
	鄉土語文

羅月鳳
	生活

詹滿全

	5
	11：20

12：00
	生活

詹滿全
	健康與體育

劉素玉
	生活

詹滿全
	彈性
詹滿全
	生活

詹滿全

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	
	
	
	英語

陳春月
	

	7
	14：20

15：00
	
	
	
	音樂

林信慧
	

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20
16：00
	
	
	
	生活

詹滿全
	

	※
	16：00
	降    旗    放    學


超鐘點2節：星期五(4)(5)-生活2節

	臺中市中坑國小102學年度第二學期二年級日課表

導師：林信慧
游泳教學4/29(二)-6/3(二)調整

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	本國語文

林信慧
	本國語文

林信慧
	彈性

宋文鈞
	本國語文

林信慧
	本國語文

林信慧

	3
	09：30

10：10
	英語

陳春月
	數學

林信慧
	健康與體育

宋文鈞
	數學

林信慧
	數學

林信慧

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	生活

林信慧
	綜合活動

劉素玉
	英語

陳春月
	音樂

林信慧
	生活

林信慧

	5
	11：20

12：00
	生活

林信慧
	生活

林信慧
	本國語文

林信慧
	綜合活動

劉素玉
	健康與體育

宋文鈞

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：25

14：05
	
	
	
	鄉土語文

羅月鳳
	

	7
	14：15

14：55
	
	
	
	生活

詹滿全
	

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：05

15：45
	
	
	
	生活

林信慧
	

	※
	16：00
	降    旗    放    學


超鐘點3節：星期一(4)、(5)生活2節、星期二(5)生活1節



	臺中市中坑國小102學年度第二學期三年級日課表

導師：劉佩雯

游泳教學4/29(二)-6/3(二)調整

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	本國語文

劉佩雯
	本國語文

劉佩雯
	彈性

劉佩雯
	社會

劉素玉
	本國語文

劉佩雯

	3
	09：30

10：10
	數學

劉佩雯
	數學

劉佩雯
	英語

陳春月
	鄉土語文

羅月鳳
	綜合活動

彭楊盛

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	社會

劉素玉
	美勞

劉佩雯
	電腦

王信介
	音樂

劉佩雯
	自然與生活
科技

劉佩雯

	5
	11：20

12：00
	社會

劉素玉
	美勞

劉佩雯
	本國語文

劉佩雯
	數學

劉佩雯
	自然與生活
科技

劉佩雯

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	綜合活動

劉佩雯
	健康與體育

陳中信
	
	本國語文

劉佩雯
	

	7
	14：20

15：00
	彈性

劉佩雯
	健康與體育

陳中信
	
	英語

陳春月
	

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20

16：00
	自然與生活科技

劉佩雯
	健康與體育

陳中信
	
	綜合活動

彭楊盛
	

	※
	16：00
	降    旗    放    學


超鐘點2節：星期二(6)、(7)美勞2節

	臺中市中坑國小102學年度第二學期四年級日課表

導師：王信介

游泳教學4/29(二)-6/3(二)調整

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	社會

劉素玉
	本國語文

王信介
	彈性

王信介
	本國語文

王信介
	本國語文

王信介

	3
	09：30

10：10
	社會

劉素玉
	數學

王信介
	數學

王信介
	社會

劉素玉
	自然與生活科技

吳鎮伍

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	本國語文

王信介
	自然與生活科技

吳鎮伍
	音樂

劉佩雯
	英語

陳春月
	美勞

彭楊盛

	5
	11：20

12：00
	數學

王信介
	自然與生活科技

吳鎮伍
	英語

陳春月
	電腦

王信介
	美勞

彭楊盛

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	彈性

王信介
	健康與體育

陳中信
	
	綜合活動

王信介
	

	7
	14：20

15：00
	綜合活動

王信介
	健康與體育

陳中信
	
	綜合活動

彭楊盛
	

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20

16：00
	本國語文

王信介
	健康與體育

陳中信
	
	鄉土語文

羅月鳳
	

	※
	16：00
	降    旗    放    學


超鐘點2節：星期一(6)彈性1節、星期二(7)綜合活動1節
	臺中市中坑國小102學年度第二學期五年級日課表

導師：梁憶靜
游泳教學4/29(二)-6/3(二)調整

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	英語

陳春月
	電腦

吳鎮伍
	彈性

梁憶靜
	數學
梁憶靜
	數學

梁憶靜

	3
	09：30

10：10
	本國語文

梁憶靜
	綜合活動

吳鎮伍
	本國語文

梁憶靜
	英語

陳春月
	自然與生
活科技

宋文鈞

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	自然與生活科技

宋文鈞
	數學

梁憶靜
	社會

宋文鈞
	本國語文
梁憶靜
	音樂

李君偉

	5
	11：20

12：00
	自然與生活科技

宋文鈞
	本國語文

梁憶靜
	社會

宋文鈞
	本國語文

梁憶靜
	本國語文

梁憶靜

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	彈性

梁憶靜
	健康與體育

陳中信
	
	彈性

梁憶靜
	美勞

梁憶靜

	7
	14：20

15：00
	綜合活動

梁憶靜
	健康與體育

陳中信
	
	本土語文

羅月鳳
	美勞

梁憶靜

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20

16：00
	數學

梁憶靜
	健康與體育

陳中信
	
	綜合活動
梁憶靜
	社會

宋文鈞

	※
	16：00
	降    旗    放    學


超鐘點3節：星期四(6)綜合活動1節、星期五(6)、(7)美勞2節


	臺中市中坑國小102學年度第二學期六年級日課表

導師：李君偉

游泳教學4/29(二)-6/3(二)調整

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	本國語文

李君偉
	英語

劉素玉
	彈性

李君偉
	數學

李君偉
	數學

李君偉

	3
	09：30

10：10
	社會

宋文鈞
	數學

李君偉
	數學

李君偉
	本國語文

李君偉
	本國語文

李君偉

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	電腦

黃明健
	美勞

李君偉
	本國語文

李君偉
	英語

劉素玉
	自然與生活科技

黃明健

	5
	11：20

12：00
	自然與生活科技

黃明健
	美勞

李君偉
	本國語文

李君偉
	鄉土語文

羅月鳳
	自然與生活科技

黃明健

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	綜合活動

李君偉
	健康與體育

陳中信
	
	本國語文

李君偉
	社會

宋文鈞

	7
	14：20

15：00
	彈性

李君偉
	健康與體育

陳中信
	
	彈性

李君偉
	社會

宋文鈞

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20

16：00
	音樂
李君偉
	健康與體育

陳中信
	
	綜合活動

李君偉
	綜合活動

黃明健

	※
	16：00
	降    旗    放    學


超鐘點3節：星期二(4)(5)美勞2節、星期一(8)音樂1節
	臺中市中坑國小102學年度第2學期日課表教導主任：彭楊盛

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	
	
	
	
	

	3
	09：30

10：10
	
	
	
	
	綜合活動

三甲

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	
	
	
	
	美勞

四甲

	5
	11：20

12：00
	
	
	
	
	美勞

四甲

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	
	
	
	
	

	7
	14：20

15：00
	
	
	
	綜合活動

四甲
	

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20

16：00
	
	
	
	綜合活動

三甲
	

	※
	16：00
	降    旗    放    學


超鐘點1節：星期五(3)綜合活動1節



	臺中市中坑國小102學年度第2學期日課表 總務主任：黃明健

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	
	
	
	
	

	3
	09：30

10：10
	
	
	
	
	

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	電腦

六甲
	
	
	
	自然與生
活科技

六甲

	5
	11：20

12：00
	自然與生活科技

六甲
	
	
	
	自然與生
活科技

六甲

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	
	
	
	
	

	7
	14：20

15：00
	
	
	
	
	

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20

16：00
	
	
	
	
	綜合活動

六甲

	※
	16：00
	降    旗    放    學


超鐘點1節：星期五(8)綜合活動



	臺中市中坑國小102學年度第2學期日課表 生教組長：宋文鈞

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	
	
	彈性

二甲
	
	

	3
	09：30

10：10
	社會

六甲
	
	健康與體育

二甲
	
	自然與生活科技

五甲

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	自然與生活科技

五甲
	
	社會

五甲
	
	社會

五甲

	5
	11：20

12：00
	自然與生活科技

五甲
	
	社會

五甲
	
	健康與體育

二甲

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	
	
	
	
	社會

六甲

	7
	14：20

15：00
	
	
	
	
	社會

六甲

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20

16：00
	
	
	
	
	

	※
	16：00
	降    旗    放    學


超鐘點2節：星期三(3)健康與體育1節、星期五(5)健康與體育1節



	臺中市中坑國小102學年度第2學期日課表學務主任：吳鎮伍
游泳教學4/29(二)-6/3(二)調整

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	
	電腦

五甲
	
	
	

	3
	09：30

10：10
	
	綜合活動

五甲
	
	
	自然與生活科技

四甲

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	
	自然與生活科技

四甲
	
	
	

	5
	11：20

12：00
	
	自然與生活科技

四甲
	
	
	

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	
	
	
	
	

	7
	14：20

15：00
	
	
	
	
	

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20

16：00
	
	
	
	
	

	※
	16：00
	降    旗    放    學


超鐘點1節：星期二(7)電腦

	臺中市中坑國小102學年度第2學期日課表教學組長：陳中信

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	
	
	
	
	

	3
	09：30

10：10
	
	
	
	
	

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	
	
	
	
	

	5
	11：20

12：00
	
	
	
	
	

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	
	健康與體育

三-六年級
	
	
	

	7
	14：20

15：00
	
	健康與體育

三-六年級
	
	
	

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20

16：00
	
	健康與體育

三-六年級
	
	
	

	※
	16：00
	降    旗    放    學


超鐘點2節：星期二(3)五甲健康與體育/星期四(3)六甲健康與體育

	臺中市中坑國小102學年度第2學期日課表本土語科任：羅月鳳

原民語科任：徐老師

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	
	
	
	
	

	3
	09：30

10：10
	
	
	
	本土語文

三甲
	

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	
	
	
	本土語文

一甲
	

	5
	11：20

12：00
	
	
	
	本土語文

六甲
	

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	
	
	本土語文

泰雅語
	本土語文

二甲
	

	7
	14：20

15：00
	
	
	
	本土語文

五甲
	

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20

16：00
	
	
	
	本土語文

四甲
	

	※
	16：00
	降    旗    放    學


	臺中市中坑國小102學年度第2學期日課表科任：劉素玉

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	社會

四甲
	英語

六甲
	
	社會

三甲
	

	3
	09：30

10：10
	社會

四甲
	健康與體育
一甲
	
	社會

四甲
	

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	社會

三甲
	綜合活動

二甲
	
	英語

六甲
	

	5
	11：20

12：00
	社會

三甲
	健康與體育
一甲
	
	綜合活動

二甲
	

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	
	
	
	
	

	7
	14：20

15：00
	
	
	
	
	

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20

16：00
	
	
	
	
	

	※
	16：00
	降    旗    放    學


	臺中市中坑國小102學年度第2學期日課表 英語科任：陳春月

	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	※
	07：40

07：55
	閱讀指導

	※
	07：55

08：10
	整潔活動

	1
	08：10

08：30
	導師時間
	學生朝會

導師時間
	節奏樂/

跳鼓陣
	導師時間
	學生朝會

導師時間

	2
	08：40

09：20
	英語

五甲
	
	
	
	

	3
	09：30

10：10
	英語

二甲
	
	英語

三甲
	英語

五甲
	

	※
	10：10

10：30
	課間/環保活動

	4
	10：30

11：10
	英語

一甲
	
	英語

二甲
	英語

四甲
	

	5
	11：20

12：00
	
	
	英語

四甲
	
	

	※
	12：00

12：40
	午    餐    時    間

	※
	12：40

13：20
	午    休    時    間

	6
	13：30

14：10
	
	
	
	英語

一甲
	

	7
	14：20

15：00
	
	
	
	英語

三甲
	

	※
	15：00

15：20
	整潔活動

	8
	15：20

16：00
	
	
	
	
	

	※
	16：00
	降    旗    放    學
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