98年度臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作
鎮平國民小學三級預防活動----憂鬱自傷危機處理流程演練活動實施計畫

一、依據
（一）980223府教學字第0980041080號函。

（二）98年度教育部「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
（三）98年度臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
（四）本校輔導工作計畫
二、目標：透過演練活動，使學校人員皆能熟悉憂鬱自傷危機處理之流程。
三、辦理單位
（一）指導單位：教育部
（二）主辦單位：臺中市政府
（三）承辦單位：台中市南屯區鎮平國民小學

（台中市南屯區黎明路一段425號，輔導室電話：04-24792122轉740.741）

（四）彙辦單位：臺中市立黎明國民中學、臺中市西屯區大仁國民小學
四、參與對象：本校教師。
五、辦理日期：98年4月09日週四上午7：50—8：40
六、實施方式
（一）規劃辦理98年度校內憂鬱自傷危機處理流程演練活動。
（二）由實際業務負責之行政人員及全校教師進行角色扮演（流程如附件一）。

（三）活動結束後，請於98年11月27日前將相關活動成果資料，上傳至本市生命教育資源中心網站，紙本請送大仁國小。
七、預期效益：各校皆能熟悉憂鬱自傷危機處理之流程，以應付突發危機事件。
八、活動經費：本計畫經費由教育部專款補助，計2,000元整(概算表如附件二)。
九、本計畫由臺中市政府陳報教育部核定後實施，修正時亦同。
附件一
台中市南屯區鎮平國民小學

       學生憂鬱及自殺（傷）防治處理機制流程圖   980310











附件二

98年度臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作

鎮平國民小學三級預防活動----憂鬱自傷危機處理流程演練活動
經費概算表

	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	業務費
	式
	2,000
	1
	2,000
	

	總計    新臺幣  貳仟元整


承辦人              輔導主任            會計主任           校長



1.事件之後續處理


2.相關當事人之後續心理諮商及生活輔導與追蹤（follow-up）


3.預防再發生或轉介衛政單位協助





發生之後（後續/追蹤）





處理


1.校內：當事人之醫療處理（醫療人員）、當事人家屬之聯繫（訓導單位）、事件之對外/媒體發言（發言人）、當事人（自殺未遂）及相關師生之心理諮商輔導（輔導單位/導師）、當事人（憂鬱或自殺未遂）成績或課程安排之彈性處理（教務單位）、當事人（憂鬱或自殺未遂）請假相關事宜之彈性處理（訓導單位）。


2校外：校外機制及資源之引進/介入（醫療人員、精神科醫師、心理師、社工師等）


3.律定後續處理之評估機制





通報


學校人員（導師/教師/行政人員等）於知悉事件發生時，立即依通報機制落實通報（校內、外通報），並啟動危機處理機制。








學校危機處理（危機處理小組）





發生之時（學校當下之立即處置）





發生之前（預防/宣導）





落實一級預防之各項措施


1.依「三級預防架構」律定相關處理措施：一級-全體教職員（訓導單位）、二級-校內諮商輔導專業人員（輔導單位）、三級-建置校內外諮商輔導專業團隊（校長室）。規劃並執行學生篩檢方案、強化教師之辨識能力及基本輔導概念（輔導單位）；設置校內/外通報窗口、擬定校內查察策略及通報流程（含保密/保護機制）、（訓導單位）。


2.擬定並執行教育/宣導措施：以融入式教學方式落實學生情緒教育及生命教育於各學科（含綜合領域）之課程中（教務單位）；宣導校內相關資源訊息，並提供師生緊急聯繫電話/管道資訊（訓導單位）；相關心理衛生之預防推廣活動之辦理（輔導單位）。


3.強化校園危機處理機制：將學生憂鬱及自殺（傷）事件納入既有危機處理流程中。（校長室）。





























