桃園縣H1N1新型流感自主健康管理表

H1N1新型流感疫情傳染途徑與季節性流感相同，主要是透過飛沫傳染與接觸傳染，在症狀出現前一日至發病後七日都具有傳染性，為了您的健康，請依照下列表格確實做好健康管理，提醒您如有類流感症狀，應立即配戴口罩並迅速就醫，以保障您及大家的健康及安全。
	自主健康管理事項
	有
	無

	勤洗手、量體溫：

· 養成「餐前」、「便後」、「進班前」及「離校前」洗手等良好衛生習慣。
· 養成每日測量體溫的習慣。
	
	

	遠離感染來源：

· 避免接近疑似病人。
· 避免前往H1N1新型流感發生地區(如墨西哥、美國、加拿大等)。
	
	

	保持環境衛生：

· 提醒家人定期使用含氯漂白水消毒環境。
· 隨時保持室內空氣流通。
	
	

	生病時：
· 如出現發燒、咳嗽、流鼻水、打噴嚏、肌肉酸痛、頭痛或極度倦怠感等類流感症狀，應立即配戴口罩就醫，並告知醫師相關病史及旅遊史等。

· 應在家休息，除就醫外，儘量避免外出。

· 如醫師經臨床診斷認為符合H1N1流感調查病例之條件，請依規定向衛生單位通報，並協助採檢。
	
	

	注意呼吸道衛生及咳嗽禮節：

· 有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更換並丟進垃圾桶。

· 打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻。
· 如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持2公尺以上距離。

· 手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即徹底清潔雙手。
	
	


若您想知道更多H1N1新型流感的資訊，可至疾病管制局網站(http://www.cdc.gov.tw)或桃園縣衛生局網站(http://www.tychb.gov.tw/)，或多利用民眾疫情通報及諮詢服務專線：1922(疾病管制局)或03-3363270(桃園縣衛生局)，也可就近洽詢衛生所。
桃園縣政府教育處   關心您
