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	(一)成人具有自我導向學習能力
	國外成人教育學者Tough 、Knowles等研究證實成人學習具有自我規劃的傾
	向和特質，並於1966年提出成人具有「自我導向學習」能力，1989年更發表研
	究與調查結果，發現每位成人學習者平均每年約有5項不同的學習計畫，而每人
	在每項學習計畫平均每星期約花10小時，意即每位成人學習者每年約有500小
	時用來自我導向學習。
	(二)設定主題以推動終身學習蔚為國際風潮
	歐盟在推展終身學習時，都會訂定一個年度主軸，作為該年度的重點軸心，
	例如，2008年提出「2010年教育與訓練工作方案」，提及五項指標之二為終
	身學習參與率及閱讀低成就者的比率；且2009年終身學習的主軸是「創造力與
	創新」。另歐盟挑戰2020年的四項策略目標，分別是： 1.落實終身學習與社會流動；2.增進教育、培訓的品質和效率；3.促進公平和社會聚合，培養積極的公民。4.提高創造力和創新，培養創業精神，在在顯示終身學習及閱讀在當世代的重要性。
	(三)終身運動為終身學習的基礎
	(四)終身反省為終身學習的砥柱

