桃園縣西門國小學童書包重量自我檢視表

班級：____年 ____班     座號：_____  姓名：________________

	項目
	內容
	重量(KG)

	甲
	當日攜帶書包總重(含所有物品)
	

	乙
	個人書包最大負荷重量(體重 × 0.125)
	

	選擇結果

(請打V)
	我帶的東西
	□超重了（甲>乙）

	
	
	□未超重（甲﹤乙）

	當日課程
	我多帶哪些東西

	第一節
	
	第五節
	
	

	第二節
	
	第六節
	
	

	第三節
	
	第七節
	
	

	第四節
	
	
	
	

	自我

檢視

(請打V)
	1. 我會自己整理書包

· 我常常可以做到  □我偶而能做到  □ 我不曾做到

2. 我會按課表攜帶東西

· 我常常可以做到  □我偶而能做到  □ 我不曾做到

3. 我的書包不超重

我常常可以做到  □我偶而能做到  □ 我不曾做到


體重：_______kg

