桃園縣桃園市西門國民小學98學年度書包減重實施計畫
970826訓導處訓育組制定
980826訓導處訓育組修訂

壹、依據
一、教育部96年8月28日台國(一)字第0960129559號函辦理

二、桃園縣政府98年8月25日府教體字第0980327738號函辦理。
貳、目的
一、促進學童身心健康，有效減少壓力來源，發現學習樂趣。
二、培養學童自我管理，妥適規劃學習生涯，發展主動學習。

三、減輕學童書包重量，確保骨骼健全成長，支持終身學習。

參、辦理對象：全校學生。

肆、實施方式
一、抽測

（一）時間

      1.第一次實施前測：九月底前實施第一次抽測。
      2.以後每兩個月抽測一次。
（二）方式
      1.上學時，於校門口隨機抽測100名學生，記錄學生體重與書包重量。
      2.每學年抽測一個班，請級任導師協助稱重及記錄。
二、宣導
（一）時間：於前測後進行宣導，十月份開始。
（二）方式

      1.公布前測結果，並於朝會宣導書包減重要點。
      2.請老師協助指導學生每日放學時，學童書包內置放之學用品，以有效控
        制書包重量。 

      3.於班親會時向家長宣導，請家長協助學生養成整理書包的習慣。
      4.給家長一封信。
三、分析與檢討

（一）填製「學生書包減重檢核紀錄表」並分析結果。

（二）依據分析結果修訂宣導活動與後續的減重計畫。
伍、本計畫經校長核准後實施，其修正時亦同。

承辦人：               訓導主任：                 校長：     
