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日期
	11/1(一)
	11/2(二)
	11/3(三)
	11/4(四)
	11/5(五)

	菜單
	香Q米飯

三杯杏鮑菇

黑椒總匯

海苔薯條
白菜滷
味噌海芽湯
	雜糧飯
豉汁小排骨
玉米蒸蛋
茄汁芝士熱狗
營養青蔬
榨菜肉絲湯
	香Q米飯

香酥雞腿
綜合滷味
什錦魚翅粳
可口時蔬
什錦湯
	香Q米飯

蒜泥白肉
魷魚圈混炒
蔥燒豆腐
鄉野鮮蔬
白蘿蔔貢丸湯
	義大利麵
鹽酥雞
滷龍鳳腿
港式小籠包
快炒時蔬
仙草凍奶

	營養

成份
	蛋白質22g   醣類 105g

脂肪 20g  熱量 688kcal
	蛋白質25g   醣類 100g

脂肪 22g  熱量 698kcal
	蛋白質23g   醣類 100g

脂肪 21g  熱量 681kcal
	蛋白質25g   醣類 95g

脂肪 23g  熱量 687kcal
	蛋白質21g   醣類 100g

脂肪 25g  熱量 709kcal

	日期
	11/8(一)
	11/9(二)
	11/10(三)
	11/11(四)
	11/12(五)

	菜單
	香Q米飯

鴿蛋滷豆輪
芹香菌菇
蘿蔔糕
蔬菜粳
枸杞豆皮湯
	地瓜飯
三杯雞
螞蟻上樹
燒賣
美味蔬菜

酸辣湯
	香Q米飯

冬瓜鴨

手工嫩豆腐

燴大黃瓜

高纖蔬菜

玉米黑輪湯
	香Q米飯

糖醋排骨

鮮蝦捲

什錦黑輪

快炒時蔬

筍絲湯
	肉絲炒飯

咖哩雞翅

洋芋肉絲

銅鑼燒

田野鮮蔬

西谷米

	營養

成份
	蛋白質22g   醣類 105g

脂肪 20g  熱量 688kcal
	蛋白質22g   醣類 107g

脂肪 19g  熱量 687kcal
	蛋白質25g   醣類 101g

脂肪 21g  熱量 693kcal
	蛋白質22g   醣類 100g

脂肪 25g  熱量713kcal
	蛋白質 23g   醣類 100g

脂肪 21g  熱量 681kcal

	日期
	11/15(一)
	11/16(二)
	11/17(三)
	11/18(四)
	11/19(五)

	菜單
	香Q米飯

醡醬干丁

碎脯蛋

玉筍什炒

美味青蔬

豆腐湯
	五穀飯
紅燒肉

淋汁花枝排

玉米豆腐煲

可口鮮蔬

紫菜蛋花湯
	香Q米飯

菲力雞排

毛豆麵筋

水餃

時令鮮蔬

港式濃湯
	香Q米飯

宮保雞丁

滿漢香腸

爆皮白菜

營養鮮蔬

芹香丸片湯
	什錦炒麵

軟兜里肌

紅燒咖哩

北斗肉圓

田園蔬菜

檸檬愛玉

	營養

成分
	蛋白質24g   醣類 105g

脂肪 19g  熱量 687kcal
	蛋白質25g   醣類 100g

脂肪 20g  熱量 680kcal
	蛋白質25g   醣類 103g

脂肪 20g  熱量 692kcal
	蛋白質22g   醣類 101g

脂肪 21g  熱量 681kcal
	蛋白質21g   醣類 110g

脂肪 20g  熱量 704kcal

	日期
	11/22(一)
	11/23(二)
	11/24(三)
	11/25(四)
	11/26(五)

	菜單
	香Q米飯

咖哩百頁

滷蛋

木耳炒香筍

平菇青江菜

玉米穗湯
	地瓜飯
茄汁旗魚

回鍋肉

黑珍珠丸子

季節時蔬

海芽蛋花湯
	香Q米飯

烤鴨

古都肉燥

玉米滷蘿蔔

新鮮時蔬

蔬菜湯
	香Q米飯

油腐滷肉

洋蔥炒蛋

薯條

季節時蔬

三絲冬粉湯
	肉鬆炒飯

香雞排

葡式蛋塔

麻婆豆腐

可口青蔬

綠豆薏仁

	營養

成分
	蛋白質21g   醣類 105g

脂肪 20g  熱量 684kcal
	蛋白質22g   醣類 103g

脂肪 20g  熱量 680kcal
	蛋白質22g   醣類 102g

脂肪 21g  熱量 685kcal
	蛋白質22g   醣類 101g

脂肪 23g  熱量 699kcal
	蛋白質21g   醣類 105g

脂肪 22g  熱量 702kcal

	日期
	11/29(一)
	11/30(二)
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	菜單
	香Q米飯

花生滷海結

豆包三絲

蕃茄炒蛋

香菇高麗菜

蘿蔔湯
	糙米飯
蔥爆肉絲

越式寬粉

蒸南瓜盒子

蒜香青蔬

味噌豆腐湯
	

	營養

成分
	蛋白質22g   醣類 101g

脂肪 21g  熱量 681kcal
	蛋白質21g   醣類 101g

脂肪 20g  熱量 668kcal
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志宏食品公司
