┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣大村鄉大村國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1010501│香酥魚              │蔥爆肉絲            │                    │炒胡瓜              │茶壺湯              │

│(二)中│白旗魚片7/ 930.00 pc│香里肉絲中  15.00 kg│                    │胡瓜(上)    99.00 kg│竹筍(上剝)  27.00 kg│

│ 901份│                    │洋蔥(上)    59.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│蛤蠣         9.00 kg│

│      │                    │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│                    │蝦米          .40 kg│濕香菇(學)   3.00 kg│

│      │                    │蔥           3.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│立大中排丁   9.00 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    31.82 克   脂肪:    19.00 克     糖類:    85.15 克     熱量:   638.85 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1010502│麵線糊              │筍絲粳(1)           │蒸饅頭              │炒油菜              │                    │

│(三)中│紅麵線(kg)  36.00 kg│生筍絲      36.00 kg│焦糖布丁饅 930.00 pc│油菜(上)    72.00 kg│                    │

│ 901份│                    │香里肉絲中  27.00 kg│                    │蒜仁(包)     2.00 包│                    │

│      │濕木耳       5.00 kg│香菜          .40 kg│                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│乾香菇        .30 kg│                    │                    │                    │

│      │蛋(kg)      12.00 kg│大白菜(上)  30.00 kg│                    │                    │                    │

│      │油酥(包)學   2.00 包  沙茶醬         2罐 │                    │                    │                    │

│      │蒜沫(包)     2.00 包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    23.19 克   脂肪:    20.27 克     糖類:   107.19 克     熱量:   703.70 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1010503│黑糊椒肉片          │芹香帶絲            │                    │炒蚵仔白            │蘿蔔玉米湯          │

│(四)中│香里肉片(?  57.00 kg│芹菜(上)    20.00 kg│                    │蚵白菜(上)  81.00 kg│蘿蔔(上)    21.00 kg│

│ 901份│洋蔥(上)    36.00 kg│海帶絲(kg)  15.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│玉米穗(清)  21.00 kg│

│      │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│細白豆干絲  32.00 kg│                    │                    │立大中排丁   12.00 kg

│      │3K黑胡椒醬   2.00 罐│紅蘿蔔(學)   5.00 kg│                    │                    │香菜          .40 kg│

│      │                    │蔥           3.00 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    32.95 克   脂肪:    18.99 克     糖類:    93.63 克     熱量:   677.18 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1010504│蘿蔔燒雞            │塔香海茸            │                    │炒高麗菜            │酸辣湯              │

│(五)中│骨腿丁(興)  75.00 kg│海茸(kg)    65.00 kg│                    │高麗菜(上)  84.00 kg│金針菇       6.00 kg│

│ 901份│蘿蔔(上)    32.00 kg│九層塔       1.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│生筍絲       7.00 kg│

│      │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│香里肉絲中   9.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│豆腐(板)榮   5.00 板│

│      │薑kg         1.00 kg│薑絲(包)     2.00 包│                    │                    │紅蘿蔔(學)   4.00 kg│

│      │蔥           3.00 kg│                    │                    │                    │蛋(kg)       9.00 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │香里肉絲晚   6.00 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │濕木耳       5.00 kg │                                                                                                香菜          0.5 kg
├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    25.50 克   脂肪:    27.74 克     糖類:    88.72 克     熱量:   706.48 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

