┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣大村鄉大村國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1010220│三杯豆腐            │玉米炒蛋            │                    │炒油菜              │紫菜蛋花湯          │

│(一)中│油豆腐丁(k  50.00 kg│蛋(kg)      54.00 kg│                    │油菜(上)    90.00 kg│紫菜          .50 kg│

│ 902份│杏鮑菇c    15.00 kg│牛頭玉米罐   8.00 罐│                    │蒜仁(包)     3.00 包│蛋(1)kg     11.00 
│      │洋蔥(上)    10.00 kg│紅蘿蔔(學)   6.00 kg│                    │                    │薑絲(包)     2.00 包│

│      │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│毛豆         5.00 kg│                    │                    │                    │

│      │九層塔       1.00 kg│蔥           3.00 kg│                    │                    │                    │

│      │薑kg         1.00 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    23.02 克   脂肪:    20.06 克     糖類:    87.84 克     熱量:   623.98 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1010221│糖醋魚              │加哩洋芋            │                    │炒白花菜            │味曾湯              │

│(二)中│白旗魚片7/ 926.00 pc│洋芋(上)    50.00 kg│                    │白花菜(清)  72.00 kg│味噌(kg)     6.00 kg│

│ 902份│洋蔥(上)    23.00 kg│豌豆仁       5.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)   4.00 kg│豆腐(板)榮   8.00 板│

│      │3.15K可果?  2.00 桶│紅蘿蔔(學)   5.00 kg│                    │蝦米          .40 kg│柴魚片(包)   2.00 包│

│      │薑絲(包)     2.00 包│香里赤絞肉   9.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│大骨(香里)   5.00 kg│

│      │                    │牛頭玉米罐   5.00 罐│                    │                    │蔥           3.00 kg│

│      │                    │洋蔥(上)    23.00 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │1斤咖哩粉(   2.00 包│                    │                    │                    

│      │                    │益壽多甘味  20.00 包│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    27.01 克   脂肪:    22.80 克     糖類:    89.15 克     熱量:  669.84 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1010222│玉米火腿飯          │                    │滷海片豆干          │                    │結頭菜湯            │

│(三)中│牛頭玉米罐  10.00 罐│                    │海帶片(pc) 930.00 pc│                    │結頭菜(上)  48.00 kg│

│ 902份│火腿丁(學)   7.00 kg│                    │豆干(kg)    37.00 kg│                    │立大中排丁   9.00 kg│

│      │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│                    │滷包1/50(p  10.00 pc│                    │香菜          .40 kg│

│      │香里肉絲中  15.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │乾香菇        .60 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蔥           3.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蒜仁(包)     3.00 包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    25.44 克   脂肪:    24.64 克     糖類:    89.99 克     熱量:  683.37 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1010223│紅燒豬腳            │蔥爆肉絲            │                    │炒高麗菜            │南瓜濃湯            │

│(四)中│誠昌豬腳丁  65.00 kg│香里肉絲中  15.00 kg│                    │高麗菜(上)  84.00 kg│金瓜        27.00 kg│

│ 902份│小豆輪2/22送 14 kg│洋蔥(上)    59.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)  5.00 kg│洋芋(上)     9.00 kg│

│      │熟花生       5.00 kg│紅蘿蔔(學)   5.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│火腿丁(學)   3.00 kg│

│      │薑kg          .60 kg│蔥           3.00 kg│                    │                    │蛋(kg)       9.00 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │大乳瑪琳1/   2.00 pc│

│      │                    │                    │                    │                    │奶精(kg)     3.00 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    25.56 克   脂肪:    20.66 克     糖類:    90.77 克     熱量:   651.19 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1010224│雙冬雞              │燴三菇              │調味料              │炒菠菜              │蘿蔔玉米湯          │

│(五)中│骨腿丁(興)  75.00 kg│金針菇(學)  10.00 kg│蔥           3.00 kg│菠菜(上)    90.00 kg│蘿蔔(上)    21.00 kg│

│ 902份│冬瓜(上)    35.00 kg│平菇        10.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│玉米穗(清)  21.00 kg│

│      │冬菜         1.80 kg│濕木耳       5.00 kg│                    │                    │立大中排丁   9.00 kg│

│      │薑kg(上)     1.00 kg│杏鮑菇c     14.00 kg│                    │                    │香菜          .30 kg

│      │                    │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │大白菜(上)  45.00 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │3K牛頭牌沙   2.00 桶│                    │                    │                    

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    24.92 克   脂肪:    24.21 克     糖類:    90.41 克     熱量:   679.12 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1010229│香菇芋頭粥          │                    │蒸包子              │                    │                    │

│(三)中│冷凍芋頭(? 36.00 kg│                    │鮮肉包(奇?926.00 pc│                    │                    │

│ 902份│乾香菇        .60 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香里肉絲中  21.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油酥(包)學   2.00 包│                    │                    │                    │                    │

│      │蝦米         1.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)     5.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │高麗菜(上)  27.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蒜仁(包)     3.00 包│                    │                    │                    │                    │

│      │蔥           3.00 kg│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    23.94 克   脂肪:    21.91 克     糖類:   102.47 克     熱量:   702.83 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

