┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣大村鄉大村國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1000919│蘑菇豆腐            │滷菜捲              │                    │炒高麗菜            │海芽蛋花湯          │

│(一)中│三角油豆腐  56.00 kg│菜捲(pc)   925.00 pc│                    │高麗菜(上)  85.00 kg│乾海芽(kg)    .80 kg│

│ 906份│洋蔥(上)    18.00 kg│                    │                    │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│蛋(kg)      15.00 kg│

│      │濕木耳       5.00 kg│                    │                    │蒜仁(包)     3.00 包│薑絲(包)     2.00 包│

│      │玉米三色     5.00 kg│                    │                    │                    │蔥           3.00 kg│

│      │3K蘑菇醬     2.00 罐│                    │                    │                    │                    

│      │850g素蘑菇   1.00 罐│                    │                    │                    │                    

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    27.17 克   脂肪:    25.08 克     糖類:    87.15 克     熱量:   683 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000920│香煎白帶魚          │加哩洋芋            │調味料              │白菜滷(1)           │九尾雞湯            │

│(二)中│白帶魚(60) 920.00 pc│洋芋(上)    50.00 kg│蔥           3.00 kg│大白菜(上)  90.00 kg│骨腿丁(興)  25.00 kg│

│ 906份│                    │毛豆         5.00 kg│                    │豆皮(kg)     4.00 kg│九尾(段)     5.00 kg│

│      │                    │紅蘿蔔(學)  10.00 kg│                    │蝦米          .50 kg│鈕仔菇        .50 kg│

│      │                    │香里赤絞肉   9.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)  10.00 kg│蘿蔔(上)    18.00 kg│

│      │                    │牛頭玉米罐   5.00 罐│                    │蒜仁(包)     3.00 包│薑kg         1.00 kg│

│      │                    │1斤咖哩粉(   2.00 包│                    │                    │                    

│      │                    │益壽多甘味  20.00 包│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    31.01 克   脂肪:    27.36 克     糖類:    88.33 克     熱量:  723.6 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000921│三絲炒麵            │滷蛋                │                    │                    │冬瓜排骨湯          │

│(三)中│白油麵(雅?133.00 kg│滷蛋       930.00 pc│                    │                    │冬瓜(上)    45.00 kg│

│ 906份│紅蘿蔔(學)   5.00 kg│香里絞肉(?  3.00 kg│                    │                    │誠昌軟骨丁   9.00 kg│

│      │韭菜(上)     5.00 kg│八角(kg)      .30 kg│                    │                    │薑絲(包)     2.00 包│

│      │乾香菇        .50 kg│蔥           3.00 kg│                    │                    │                    │

│      │蝦米         1.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │洋蔥(上)    15.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │高麗菜(上)  40.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香里肉絲中  21.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │油酥(包)學   2.00 包│                    │                    │                    │                    │

│      │蒜仁(包)     3.00 包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    26.99 克   脂肪:    25.54 克     糖類:   100.76 克     熱量:   740.86 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000922│黑糊椒豬柳          │寬粉蟹肉絲          │                    │炒胡瓜              │榨菜肉絲湯          │

│(四)中│香里豬柳    57.00 kg│高麗菜(上)  43.00 kg│                    │胡瓜(上)   100.00 kg│榨菜        24.00 kg│

│ 906份│洋蔥(上)    35.00 kg│寬粉(kg)    13.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)  10.00 kg│香里肉絲晚   9.00 kg│

│      │紅蘿蔔(學)  10.00 kg│蟹肉絲       5.00 kg│                    │蝦米          .50 kg│薑絲(包)     2.00 包│

│      │3K黑胡椒醬   3.00 罐│香里赤絞肉   6.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│                    │

│      │蔥           3.00 kg│濕木耳       5.00 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │3K牛頭牌沙   2.00 桶│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    25.12 克   脂肪:    23.87 克     糖類:    83.78 克     熱量:  666.43卡                          │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000923│蘿蔔燒雞            │碎脯蛋              │                    │燙空心菜            │金茸三絲湯          │

│(五)中│雞丁         80.00kg│蛋(kg)      62.00 kg│                    │空心菜(上)  85.00 kg│金針菇(學)   9.00 kg│

906份│蘿蔔         27.00kg │碎脯        16.00 kg│                    │蒜沫(包)     2.00 包│濕木耳       5.00 kg

│      │薑kg(上)     1.00 kg│蔥           3.00 kg│                    │                    │生筍絲       9.00 kg│

│      │紅蘿蔔      5.00 kg │                    │                    │                    │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │貢丸片       6.00 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │香里肉絲中   6.00 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │薑絲(包)     2.00 包│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    27.86 克   脂肪:   26.19 克     糖類:    82.44 克     熱量:   676.91 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

