┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣大村鄉大村國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1000823│雙冬雞              │碎脯蛋              │                    │炒蚵仔白            │味曾湯              │

│(二)中│棒腿丁(立)  75.00 kg│蛋(kg)      60.00 kg│                    │蚵白菜(上)  75.00 kg│味噌(kg)     6.00 kg│

│ 785份│冬瓜(上)    30.00 kg│碎脯        20.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│豆腐(板)榮   5.00 板│

│      │冬菜         1.60 kg│蔥           3.00 kg│                    │                    │柴魚片(包)   2.00 包│

│      │薑kg(上)     1.00 kg│                    │                    │                    │大骨(香里)   6.00 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    30.24 克   脂肪:    31.10 克     糖類:    82.88 克     熱量:   732.39 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000824│竹筍粥              │蒸包子              │                    │                    │                    │

│(三)中│竹筍(上剝)  40.00 kg│鮮肉包(奇800pc                                                                        
│ 785份│香里肉絲中  20.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │高麗菜(上)  22.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │乾香菇       0.80 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │冬蝦         0.80 Kg│                    │                    │                    │                    │

│      │芹菜(上)     6.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │紅蘿蔔(學)   6.00kg                                                                                          
│      │油酥(包)學   2.00 包│                    │                    │                    │                    │

│      │蔥           3.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蒜仁(包)     3.00 包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    17.73 克   脂肪:    15.26 克     糖類:   102.60 克     熱量:   618.53 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000825│黑胡椒肉片          │紅燒豆腐            │                    │炒胡瓜              │海芽蛋花湯          │

│(四)中│香里肉片中  60.00 kg│豆腐(板)榮  17.00 板│                    │胡瓜(上)    90.00 kg│乾海芽(kg)    .80 kg│

│ 910份│洋蔥(上)    36.00 kg│香里赤絞肉   9.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)   4.00 kg│蛋(kg)      15.00 kg│

│      │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│蔥           3.00 kg│                    │蝦米          .50 kg│薑絲(包)     2.00 包│

│      │71#黑胡椒?  2.00 包│                    │                    │蒜仁(包)     3.00 包│                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    33.97 克   脂肪:    20.33 克     糖類:    79.92 克     熱量:   638.40 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000826│醬瓜雞              │塔香海茸            │                    │炒青江菜            │綠豆薏仁湯          │

│(五)中│棒腿丁(立)  80.00 kg│海茸(kg)    63.00 kg│                    │青江菜(上)  91.00 kg│綠豆(kg)    20.00 kg│

│ 910份│醬瓜        24.00 kg│九層塔       1.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│小薏仁(kg)  10.00 kg│

│      │薑kg(上)     1.00 kg│香里肉絲中  12.00 kg│                    │                    │二砂糖(kg)  24.00 kg│

│      │蔥           3.00 kg│薑絲(包)     2.00 包│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    29.85 克   脂肪:    25.10 克     糖類:    93.51 克     熱量:   719.42 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

