┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣大村鄉大村國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1000301│香酥魚              │鮮菇什錦            │                    │白菜滷(1)           │蘿蔔排骨湯          │

│(二)中│烏仔魚80g  800.00 pc│筍片        30.00 kg│                    │大白菜(上)  82.00 kg│蘿蔔(上)    35.00 kg│

│ 777份│                    │平菇        17.00 kg│                    │豆皮(kg)     2.80 kg│香里軟骨丁   7.00 kg│

│      │                    │袖珍菇      12.00 kg│                    │冬蝦          .40 Kg│芹菜(上)     1.50 kg│

│      │                    │香里肉片中  10.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)   3.00 kg│                    │

│      │                    │紅蘿蔔(學)   3.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│                    │

│      │                    │蔥           3.00 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    32.95 克   脂肪:    18.70 克     糖類:    83.70 克     熱量:   634.86 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000302│高麗菜飯            │炸麥克雞塊          │調味料              │                    │刺瓜肉粳湯          │

│(三)中│高麗菜(上)  47.00 kg│麥克雞塊pc 1600.00 p│蔥           3.00 kg│                    │刺瓜(上)    41.00 kg│

│ 777份│乾香菇        .80 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│                    │赤肉粳(kg)  10.00 kg│

│      │香里肉絲中  23.00 kg│                    │油酥(包)學   3.00 包│                    │大骨(香里)   5.00 kg│

│      │紅蘿蔔(學)   4.00 kg│                    │                    │                    │薑絲(包)     2.00 包│

│      │芹菜(上)     4.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │冬蝦          .80 Kg│                    │                    │                    │                    │

│      │豌豆仁       2.30 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │碎脯         4.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │小豆輪(kg)   2.50 kg│                    │                    │                    │ 蘋果                   │

│      │2.1k綠巨人   3.00 罐│                    │                    │                    │                    

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    26.05 克   脂肪:    24.38 克     糖類:    82.20 克     熱量:   652.41 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000303│瓜仔雞              │洋蔥炒蛋            │                    │炒菠菜              │海芽味噌湯          │

│(四)中│棒腿丁(立)  85.00 kg│蛋(kg)      66.00 kg│                    │菠菜(上)    85.00 kg│海芽(kg)     5.00 kg│

│ 940份│麻油瓜      24.00 kg│洋蔥(上)    30.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│味噌(kg)     6.00 kg│

│      │薑kg         2.00 kg│紅蘿蔔(學)   3.00 kg│                    │                    │大骨(香里)   6.00 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │吻仔脯       2.00 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │薑絲(包)     2.00 包│

│      │                    │                    │                    │                    │蔥           3.00 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    31.50 克   脂肪:    32.41 克     糖類:    83.05 克     熱量:   749.81 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000304│加哩肉(1)           │豆瓣海帶絲          │調味料              │炒小白菜            │綠豆脆圓湯          │

│(五)中│香里豬柳    60.00 kg│海帶絲(kg)  28.00 kg│蔥           3.00 kg│小白菜(上)  85.00 kg│綠豆(kg)    20.00 kg│

│ 940份│洋芋(上)    35.00 kg│細白豆干絲  20.00 kg│                    │薑絲(包)     2.00 包│脆圓(kg)     9.00 kg│

│      │紅蘿蔔(學)  6.00 kg │香里肉絲中  12.00 kg│                    │                    │二砂糖(kg)  24.00 kg│

│      │洋蔥(上)     6.00 kg│芹菜(上)    12.00 kg│                    │                    │                    │

│      │益壽多甘味  10.00 包│紅蘿蔔(學)  4.00 kg │                    │                    │                    │

│      │1斤咖哩粉(   2.00 包│3K辣豆瓣醬        桶│                    │                    │香蕉                    │

│      │蒜仁(包)     3.00 包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    38.24 克   脂肪:    19.72 克     糖類:    89.82 克     熱量:   689.77 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

