┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

│                                       本          日          菜          單                                       │

│客 戶 : 彰化縣大村鄉大村國民小學                                                                                    │

├───┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

│ 日期 │  主  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  副  菜    用 量   │  青  菜    用 量   │  湯  類    用 量   │

├───┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

|1000307│蠔油燴豆包          │蒸蛋                │                    │芹香高麗菜          │玉米濃湯            │

│(一)中│豆包(50g)p 960.00 pc│蛋(kg)      60.00 kg│                    │高麗菜(上)  85.00 kg│2.1k綠巨人   8.00 罐│

│ 940份│洋蔥(上)    10.00 kg│魚板絲       5.00 kg│                    │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│玉米醬(大)   8.00 pc│

│      │濕香菇(學)   5.00 kg│高湯罐       8.00 罐│                    │芹菜(上)          kg│紅蘿蔔(學)   4.00 kg│

│      │紅椒         3.00 kg│年糕紙50入   1.00 包│                    │蒜仁(包)     3.00 包│蛋(1)kg     12.00 kg

│      │青椒(上)     3.00 kg│                    │                    │                    │火腿丁(學)   5.00 kg│

│      │6K萬家香素   2.00 瓶│                    │                    │                    │奶精(kg)     3.00 kg│

│      │蔥           3.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │薑絲(包)     2.00 包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    43.17 克   脂肪:    20.73 克     糖類:    83.75 克     熱量:   694.29 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000308│炸帶魚              │油豆腐燴白          │                    │炒油菜              │榨菜肉絲湯          │

│(二)中│白帶魚(60) 960.00 pc│大白菜(上)  47.00 kg│                    │油菜(上)    85.00 kg│榨菜        20.00 kg│

│ 940份│                    │油豆腐丁(k  24.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│香里肉絲晚   9.00 kg│

│      │                    │香里肉絲中  12.00 kg│                    │                    │薑絲(包)     2.00 包│

│      │                    │濕木耳       5.00 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │金針菇(學)   9.00 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │蔥           3.00 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    30.44 克   脂肪:    13.77 克     糖類:    79.85 克     熱量:   565.17 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000309│台式炒麵            │滷蛋                │                    │                    │冬瓜蛤蠣湯          │

│(三)中│白油麵(直) 138.00 kg│滷蛋       960.00 pc│                    │                    │冬瓜(上)    45.00 kg│

│ 940份│高麗菜(上)  48.00 kg│香里赤絞肉   6.00 kg│                    │                    │蛤蠣        15.00 kg│

│      │韭菜(上)     5.00 kg│八角(kg)      .30 kg│                    │                    │薑絲(包)     2.00 包│

│      │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│蔥           3.00 kg│                    │                    │                    │

│      │蝦米         1.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │乾香菇       1.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │香里肉絲中  27.00 kg│                    │                    │                    │                    │

│      │蒜仁(包)     3.00 包│                    │                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    28.09 克   脂肪:    20.60 克     糖類:   130.45 克     熱量:   819.45 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000310│蔥油雞丁            │玉米三色(1          │                    │炒菠菜              │結頭菜湯            │

│(四)中│棒腿丁(立)  95.00 kg│洋芋(上)    33.00 kg│                    │菠菜(上)    85.00 kg│結頭菜(上)  50.00 kg│

│ 940份│蔥           3.00 kg│香里赤絞肉  12.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│香里軟骨丁   9.00 kg│

│      │薑kg         1.00 kg│2.1k綠巨人  11.00 罐│                    │                    │香菜          .50 kg

│      │                    │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│                    │                    │                    │

│      │                    │豌豆仁       3.00 kg│                    │                    │                    │

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    26.76 克   脂肪:    28.23 克     糖類:    85.60 克     熱量:   703.51 卡                         │

├───┼──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┤

|1000311│沙茶肉片            │塔香海根            │調味料              │炒小蘿蔓            │甜點                │

│(五)中│香里肉片中  60.00 kg│海帶根(kg)  60.00 kg│蔥           3.00 kg│小蘿蔓菜    95.00 kg│綠豆(kg)     9.00 kg│

│ 940份│洋蔥(上)    45.00 kg│九層塔       1.00 kg│                    │蒜仁(包)     3.00 包│小薏仁(kg)   8.00 kg│

│      │紅蘿蔔(學)   5.00 kg│香里肉絲中  12.00 kg│                    │                    │紅豆(kg)     5.00 kg│

│      │3K牛頭牌沙   2.00 桶│薑絲(包)     2.00 包│                    │                    │西谷米(kg)   4.00 kg│

│      │                    │                    │                    │                    │二砂糖(kg)  24.00 kg│

├───┼──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┤

│營養量│蛋白質:    31.17 克   脂肪:    15.73 克     糖類:    91.62 克     熱量:   632.70 卡                         │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────┘

                                                    （０４）８８１５２０２                   延 杰 股 份 有 限 公 司

 校 長 :                      午餐秘書 :                      設計  :

