◎十二招教養出快樂的小孩

第一招   給孩子隨性玩耍的時間，不要把生活安排得太有規則

第二招   教導他關懷別人

第三招   鼓勵他多運動

第四招   笑口常開

第五招   有創意的讚美

第六招   確保孩子吃得健康

第七招   激發他內在的藝術天份

第八招   常常擁抱

第九招   用心聆聽

第十招   放棄完美主義

第十一招 教導他解決問題

第十二招 給他表演的舞台

◎11個寵壞孩子的方法

1. 有求必應

2. 他出口成“髒”你一笑置之

3. 從不訓練他精神獨立

4. 從不告訴他你錯了

5. 替他收拾所有弄亂的東西

6. 毫不限制他的讀物

7. 常常當著孩子的面吵架

8. 當他的搖錢樹

9. 滿足他所有的口腹之慾

10. 永遠站在他這邊

11. 我就是拿他沒辦法  

◎給爸爸媽媽的備忘錄

一、別溺愛我。

二、別害怕對我保持公正的態度。

三、別讓我養成壞習慣。

四、別讓我覺得我比實際的我還要渺小。

五、如果能夠，請別在人前糾正我的錯誤。

六、別讓我覺得我犯的錯誤是一種罪。

七、當我說「我恨你」的時候別太沮喪。

八、別過度的保護我，怕我無法接受一些「後果」。

九、別太在意我的小病痛。

十、別嘮叨不休，否則有時候我會裝聾作啞。

十一、別再倉促或無意中做下允諾。

十二、別忘了我還不能把事情解釋的很清楚，雖然有時候我看起來是有能力的。

十三、別太指望我的誠實，我還容易因為害怕而撒謊。

十四、請別在管教原則上前後不連貫、不持續。

十五、當我問問題的時候，別敷衍我或拒絕我。

十六、別告訴我說，我的害怕很傻、很可笑。

十七、別暗示或讓我感覺到你是完美、無懈可擊的。

十八、別認為向我道歉是沒有尊嚴的事。

十九、別忘記我最愛做實驗，幾乎每天生活中都離不開它，請容忍。

二十、別忘了我很快便會長大。

二十一、別忘了沒有那許多的了解和愛，我是不能成長茁壯的，但是，我並不需對你說出這點，對不？

◎現在父母的十件糊塗事

一、想太多：對兒女有過多的擔心，例如：擔心孩子課業跟不上，擔心孩子不適應，擔心孩子交到壞朋友。

二、做太多：替兒女承擔太多的責任，例如：接孩子上下學，替孩子拿書包，替孩子複習課業等。

三、罵太多：情緒遷怒時不理性的話，往往脫口而出，結果挫折了孩子的自尊

心，也造成親子關係惡劣。

四、給太多：無論是物質生活的補償，或是口頭上的讚美，有時候給了太多，造成孩子不知感恩或自我膨脹。

五、要太多：為讓孩子贏在起跑點，結果安排了過多的學習，讓孩子大感吃不

消。

六、玩太多：親子之間太少有趣的休閒活動，欠缺開懷大笑的共同回憶。

七、坐太少：親子之間少有坐下來聊天談心的習慣。

八、知太少：可能忙於工作，可能忙於家事，結果忽略現代資訊吸收，親子間只能談些日常瑣事。

九、愛太少：父母當然愛自己的孩子，但是在行動表達上，總是還不夠具體和明確，使得親子相處上，減少了互動的潤滑劑。

十、變太少：親子相處模式一成不變，忽略自我省察和不斷調整，以致孩子越跑越遠。

六大品格教學指南

尊重

◎目標：如何被尊重

  一、行為準則

· 對待別人要將心比心

· 要謙恭有禮

· 別人講話要仔細聆聽

· 不要辱罵或嘲笑別人

· 不要欺負或找別人麻煩

· 了解一個人之前，勿下斷語

  二、和學生一起討論的問題

· 學校有什麼大家互相對待的方式你不喜歡？你知道哪些有失尊重的行為？試著描述一下。對這樣的行為你有什麼看法？

· 在學校裡，你喜歡大家如何相互對待？這跟尊重有什麼關係？

· 欺負同學事不是有失尊重的行為？為什麼？

· 如何避免打架，以禮待人。

· 和同學在一起時，她們說什麼或做什麼會讓你覺得很舒服或覺得不舒服。

三、作業練習

· 寫下你曾有的校園暴力經歷。你是施暴者還是受害者？或者你只是旁觀？事情的經過為何？你覺得如何？

· 有沒有同學喜歡找你麻煩或捉弄你？這麼做是針對你的什麼（身高、體重、外表、口音、能力、膚色或其他）？你認為他們的想法是什麼？你自己的看法？

· 想像一個欺負同學的人，並寫封信給他。告訴他你不喜歡他的行為，以及為什麼不喜歡？並且告訴他該如何改變行為？

責任

◎目標：如何成為負責任的人

一、行為準則

· 要可靠，答應做的事就要做到。

· 做好自己該做的事，不要讓別人幫你收拾爛攤子。

· 要對自己的作為負責，不要找藉口或怪罪別人。

· 三思而後行，要想到行為的後果。

二、可以和學生一起討論的問題

· 做事不負責任會如何傷害友誼？做事負責如何讓你變為一個更好的朋友？

· 當一個人被認為有責任感，這表示什麼？

· 你認為自己是個負責任的人嗎？為什麼？從哪些方面可以看出？

· 你在不在乎別人認為你是負責或不責任的人？為什麼？

· 別人不負責任時，你感覺如何？對於有責任感的人，你感覺如何？

· 做一個負責的人，有什麼好？

三、作業練習

· 根據上面的行為準則自我評估，每一項以一到五分給自己打分數。對每項行為準則不論有沒有做到都舉個親身實例，並提出可以改進的地方。

· 想出自己非常不負責任的作為，並仔細描述。它為何發生？當時的感覺如何？它是否影響其他人？給你帶來什麼麻煩？你現在怎麼看這件事？從中學到什麼？

· 描寫一個你認為非常有責任感的人，寫下你喜歡他的地方。

公平

◎目標：如何成為公正的人

  一、行為準則

· 對待別人要將心比心。

· 別人也有機會。

· 說實話。

· 遵守遊戲規則。

· 要想到自己的行為會影響別人。

· 以開放的心胸聆聽別人。

· 自己的錯誤不要怪別人。

· 不要佔別人便宜。不要搞小圈圈。

  二、可以和學生一起討論的問題

· 你有沒有說過「那不公平」？你怎麼知道那件事不公平？

· 有沒有可能在任何情況下對任何人都很公平？為什麼？

· 公平地對待別人是什麼意思？公平是不是表示每個人都得到相同的等份？或是表示即使會輸掉比賽，也要強迫每個人都遵守一樣的規則？

· 如果別人對你很不公平，你要怎麼對他？

· 公平如何影響你跟別人或朋友的關係？舉例說明。

三、作業練習

· 描述一個你佔人家便宜或被別人佔便宜的狀況。不公平的地方在哪裡？你的感覺如何？欉這次經驗中你學到什麼？

· 公平和尊重別人、誠實、可靠這些美德有什麼關聯？

· 想想什麼是你認為很不公平的現象，仔細描述，並寫下你認為應該做些什麼事來改變這個現象，其中你能做的又是什麼？

· 你知不知道幾乎你做的每個決定都會影響別人？想想幾個你曾做過的決定，並寫下這些決定如何影響別人？

值得信賴

◎目標：如何成為值得信賴的人

  一、行為準則

· 誠實：不撒謊、作弊或偷竊。

· 可靠：說到做到，有始有終。

· 有勇氣：認為對的事就去做，即使它很困難。

· 當好朋友：不要被判朋友對你的信任。

  二、可以和學生一起討論的問題

· 如果有人對你說謊，你會有什麼感覺？

· 如果有人撒謊、作弊或偷東西，你還會信任他嗎？

· 你怎麼知道你可以信任那個人？

· 你認為自己是個誠實的人嗎？為什麼？

· 值得信賴的人是個怎麼樣的人？

· 你認為自己是個值得信賴的人嗎？從哪些方面可以看出？

· 爸媽信任你嗎？你做哪些事會讓爸媽對你失去信任？

· 當你發現朋友送你的禮物是偷來的，你會怎麼辦？

三、作業練習

· 根據上面的四項行為準則做自我評估，每一項以一到五分給自己打分數。每項行為不論有沒有做到，舉個親身實例，並提出可以改進的地方。

· 寫一篇作文，描述有關自己曾經不誠實的行為，例如說謊、作弊或偷東西。為什麼會發生？你怎麼看這件事？當時你的感覺如何？這件事有沒有影響你跟別人的關係？它有沒有給你帶來麻煩？現在你的感覺如何？從這件事你學到什麼？

· 描寫一個你信任的人，並寫出你為什麼信任他？

關懷

◎目標如何成為有愛心的人

一、行為準則

· 待人寬大厚道。

· 幫助有需要的人。

· 對別人的感受敏銳。

· 絕不刻薄或傷害別人。

· 想到自己的作為將會如何影響別人。

· 永遠記住：我們從做好事中變成好人

二、可以和學生一起討論的問題

· 如果人家說你是個很有愛心的人，那是什麼意思？什麼有愛心的人？

· 你會做什麼事，或曾經做了什麼事來幫助需要幫助別人？

· 有人表現真的關心你時，你感覺如何？

· 你認為自己是個有愛心的人嗎？從哪些地方可以看出？

  三、作業練習

· 描述一件別人對你做過最好心的事。你的感覺如何？這件事對你產生什麼影響？

· 透過一個簡單的舉動，你就有讓別人心情愉快的力量。理想能做什麼或說些什麼讓別人高興，然後去執行，並試著寫下別人的感受以及你的感覺。這件事值得去做嗎？如果每天你都認真去做一件類似的事，會怎樣？

· 如果你曾經參與過社區服務，寫下你的經驗以及學到的東西。

· 如果有人給你一大筆錢，但必須全部用來幫助別人，你會如何用這筆錢？為什麼？這會帶給受你幫助的人什麼影響？

公民責任

◎目標：如何成為一個好公民？

  一、行為準則

· 盡自己的一份力，讓你的學校、社區和這個世界變得更好。

· 對身邊的事物盡一份責任。

· 參加社區服務。

· 幫忙照顧環境。

· 做個好鄰居。

· 尊重他人。

· 遵守家庭、學校和社會的規定。

二、可以和學生一起討論的問題

· 英雄是指什麼？你心目中的英雄是誰？為什麼你認為它是英雄？

· 怎樣才算一個好公民？你覺得自己是個好公民嗎？舉些實際例子。你覺得還可以做些什麼讓自己成為更好的公民。

· 是什麼讓你的鄰里社區成為居住的好所在？你可以做些什麼讓這裡變得更好？

三、作業練習

· 寫一個你心目中的英雄？

· 你認為他是英雄的主因是什麼？

· 他還有沒有做過其他好事？

· 你欣賞他的哪些特質？

· 他克服了哪些困難？

· 他改變了什麼？如何改變？

· 你對他有什麼感想？

· 他對你有什麼啟發？

· 找出社區需要處理的問題。

· 這個問題是什麼？

· 為什麼它是個問題（有哪些不好的事情因它而發生）？

· 要解決這個問題需要做哪些事？

· 這是屬於誰的責任？

· 解決了這個問題會帶給哪些好的結果？

· 把這些寫成信寄給社區報紙。

· 從報章雜誌或電視上，找一個你認為是好公民典範的代表。寫封感謝信給他，描述他的行為，並寫你的感想。

· 想出一些你可能想做的志願工作。描述這些工作，並說明你想做的原因，以及哪些人會受到幫助或哪些事會得到改善。

