臺北市內湖區潭美國小品格教育教學活動設計

    設計者:三年級全體老師

	校    名
	臺北市內湖區潭美國小

	領域名稱
	綜合活動
	單元名稱
	我變成ㄧ隻噴火龍

	適用對象
	三年級

	教學總節數
	2節

	品德內涵
	尊重、關懷、感恩、反省。 

	設計理念
	生氣的情緒容易傳染，也像是病毒一樣，在抵抗力減弱時特別容易爆發。希望藉由這本書，讓小朋友體會到自己生氣的情緒，不但會傷害自己，也會影響到別人；特別是生氣時所說出的不理性的話語，更容易傷害到別人。期望小朋友們在學習控制自我情緒之餘，也能夠適時說出幽默及讚美的話語，來化解別人生氣時不愉快的心情，使自己與他人的相處更為圓融。

	教學目標
	1. 透過閱讀及討論「我變成ㄧ隻噴火龍」一書，能瞭解本書的故事內容與其中的內涵。

2. 能認識自己在不同情境中的情緒，並知道如何紓解。
3. 能仔細聆聽不插嘴，並尊重他人發言。
4. 會表達自己的想法。
5. 能畫出自己的情緒表情。


	教    學    活    動
	時間
	教學

資源
	評量

方式

	活動一：繪本共讀

 準備活動：

引起動機：詢問小朋友有無生氣的經驗，或者看到過別人生氣的經驗？

ㄧ、發展活動：

全班共讀繪本「我變成ㄧ隻噴火龍」或利用powerpoint導讀繪本內容。

二、綜合活動：

活動一:討論故事內容
內容深究：師生共同討論問題與內容－

1. 為什麼蚊子會叮阿古力？
2. 愛生氣的人被波泰叮咬後，為什麼就會開始不停的噴火？

3. 當阿古力生氣時，為何大家都要躲避他？生氣帶給自己跟旁邊的人的影響是什麼？

4. 為什麼連阿古力的好朋友都會被他燒到？然到他就不能控制他的「怒火」嗎？

5. 生氣時是什麼樣子？請學生表演示範。
6. 最後他如何把火熄滅？
活動二:故事接龍
1. 請小朋友幫忙畫出和寫出阿古力應該要怎麼辦才能恢復原狀。

2. 每組派ㄧ人發表

三、總結活動：體驗活動--吹氣球
老師說明生活中難免會有一些讓自己生氣的事情，如果能找到一些方法調適心情，就不會這麼不開心了：
1.請小朋友開始吹氣球，並想像自己是ㄧ顆氣球，當你生氣時，把氣球吹起來，越來越生氣，越來越生氣時，氣球就會越吹越大!如果不敢快消氣，氣球會怎樣?

2.選擇繼續生氣的人---氣球爆掉

   選擇消氣的人---氣球變小
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	教    學    活    動
	時間
	教學

資源
	評量

方式

	  活動二：我生氣了！ (表演藝術)
1. 準備活動：

（1） 引起動機：請小朋友說一說，之前我們上過那些東西？
2. 發展活動：

（1） 表演出自己生氣時的樣子（個人），並觀察別人生氣的模樣，及說出其相似與不同之處。
（2） 表演出各種生氣時會有的表現方式。
（3） 討論哪種發洩生氣情緒的方式較為適當。
（4） 發給每人一張學習單，在作業本上，寫下自己生氣的一件事，並想想如何做會比較好？
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