102年度校園正確用藥教學方案

『最佳解藥』

學校：臺南市安平區安平國中
設計者：楊惇祺
最佳解藥
一、前言
        根據台灣腎臟醫學會統計，雲嘉南地區每年洗腎人口高居世界第一，專家分析，草藥或是止痛劑的濫用，可能是罪魁禍首。其中，台南市末期腎病變，也就是尿毒症的發生率，都高居全​台各縣市之冠。過去幾年，台灣罹患尿毒症的人口比例，排名都在全世界前三以內。因此台灣有「洗腎王國​」的稱號，其中又以，雲嘉南地區，每百萬人口有514人罹患尿毒症，每年新增的洗腎人​口，高居世界第一。原因之一，可能就是濫用藥物。尤其，民眾用藥觀念的偏差情形下，會用一些來路不明的藥物，或​買一些成藥，或一些像夜市，或親戚朋友介紹的藥物，更易發生，所以平日多喝水、多運動、控制三高、不濫用藥物，避免吃過飽造成腎臟負擔，都是生活養「腎」的小妙方。臺灣人愛逛醫院愛吃藥，從2008年健保費支出來看，藥費就占了四分之一。根據調查，​有四成的民眾認為到醫院怎能不拿藥，就算是拿了安心也好，於是很多人拿了藥，就放在家​裡有備無患，但藥是有期限的，錯誤的用藥觀念就可能導致無謂的藥物浪費。

    尤其這些過期​藥品如果任意丟棄，將會在不自覺的情況下、造成環境汙染！像是家裡頭吃不完的藥、很多人會順手沖進馬桶​、卻不知道這些葯物流進下水道、會導致河川汙染。臺灣大學針對全台灣七大河川進行檢驗結果​，發現某條河川的紅黴素檢出量超高，會對水裡的魚蝦造成危害，連人類吃了這些​具有抗藥性的魚蝦、同樣也對健康不利；普羅大眾是否都有正確的廢藥處理觀念呢？     
   資訊的發達，國人健康概念因此提升不少，但在追求健康養生的同時，卻往往沈迷於保健藥品之迷思，「沒事多吃藥，有病治病，無病強身」的觀念裡，藥物濫用與使用藥品觀念不甚正確，對自己與家人常有錯誤的引導，不僅造成醫療健保龐大負擔和個人的身體傷害，也嚴重影響生活品質。許多中老年人，在電視廣告或廣播電台的強力放送下，對許多來路不明的成藥，在許多誇大不實的廣告中，誤信其效果而購買。此外，亦有許多人未能有生病就醫的觀念，每當生病時多數自行到藥局購買成藥服用，尤其是未能正確使用止痛藥更是常出現的情況，此外，多數學生家庭沒有遵醫囑服用藥物，擅自停用藥物或配合果汁飲料服用藥物的情況更是屢見不鮮。
  正確用藥從小紮根觀念，希望透過課程建立學生正確的用藥常識，首先透過新聞剪報及課程教學之呈現。讓學生察覺自我價值澄清，並透過濫用止痛藥的新聞影片及繪本的導引教學，由老師講述導引並經小組討論省思，讓學生能更清楚用藥的安全，此外，亦結合線上闖關遊戲評量機制檢核學生學習成果，最後運用角色扮演方式，讓學生透過戲劇演出活動將用藥安全的觀念帶給全校師生。

近年來止痛藥的使用更是普遍，但是很多民眾對止痛藥的成份、種類並不了解，止痛藥購買及服用要注意哪些事項?止痛藥的濫用會產生哪些後遺症?未使用完過期的藥物該如何處理，都是該關注的課題，希望透過此次課程教學活動，讓學生對止痛藥物能有更深一層的認識，期許，經由生活技能融入實作演練，使學生們具備正確的用藥、買藥的能力，教導學生了解正確用藥（五大核心能力）常識，學習生活中有關用藥所需具備的的各種認知能力，並能將所學的知識落實日常生活中，正確的買藥、用藥和醫師做朋友，以維護身心健康，而當其身體不適時或有人鼓勵用藥時，也能應用所學知識來作判斷思考，避免造成身體傷害。更期待學生能轉化成為行動，影響家人及社區，提升國人正確用藥觀念共同努力，避免醫療資源的浪費更能深耕地球永續發展。
二、教學對象：國中三年級學生
三、教學節數：一節課(４５分鐘)
課程架構                            教學模組課程架構
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五、教學目標與能力指標
  （一）、教學目標
    1. 能知道濫用止痛藥所帶來的影響。

    2.能分辨止痛藥種類並正確使用止痛藥。
    3. 能利用網路資源學習正確用藥-止痛藥教育五大核心能力。
    4. 能了解過期藥物正確處置方式，轉化為行動，帶入家庭及社區。
    5. 能統整正確用藥相關訊息，並將正確觀念傳遞給他人。
（二）、能力指標
       1. 認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
       2. 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
       3.評估危險情境的可能處理方法及其結果。

       4.參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
       5.描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
       6.體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

       7.確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。

（三）、重大議題

       1.環境教育：了解自己的生活方式對環境的影響。
       2.兩性教育：學習規劃、組織的能力，不受性別的限制。
       3.人權教育：討論、分享生活中受到藥物傷害等經驗，並知道如何至縣市衛生局尋
                    求救助的資訊與管道。
       4.家政教育：認能運用社區資源；認識藥害救濟基本的消費者權利與義務。
六、教學策略
(一)單元一《「藥」真相說話》利用新聞剪報方式，建構學生對藥物濫用的警覺力，再運用課

     堂討論之教學策略，來引導學生觀察生活周遭濫用止痛藥潛在的危機，運用講述法配
    合資訊科教導學生如何分辨止痛藥；也用價值澄清法之教學策略讓學生確認我們消費者的
    權益與義務，購買止痛藥時遵守五要、五不。
(二)單元二《愛「藥」立即說》透過問答、欣賞討論法之教學策略，協助澄清生對止痛藥購買
    價值，指導學生止痛藥五大核心能力，並使用討論法來讓學生藉由不同論點來增加多元概
    念，最後更配合資訊科技、網路資訊闖關遊戲方式，檢核評量學生對正確用藥觀念建構。
(三)單元三《環境「藥」永續》利用欣賞討論法之教學策略建構學生對生態環境的價值觀，並
　　透過角色扮演，於全校正確用藥議題宣導時間，進行校本創意教學宣導活動，除個別化教
　　學增加學生表演能力，運用表演教學策略來內化學習目標，並且可將所學再與他人分享，
　　進而行成內化知識。
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「藥」真相說話
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1.了解藥物隨意丟棄對環境產生        


  危害，如環境賀爾蒙


2.積極分享正確用藥觀念





1.了解止痛藥的五大核心能力


2.演練五大核心能力的技能


3.拒絕購買來路不明的藥物





1.了解止痛藥濫用危害


2.學習查看藥品標示


3.建立良好的用藥態度
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新聞剪報、卡通動畫


新聞影音檔、PPT簡報


學習單














正確用藥(止痛藥)PPT


學習單、教學網站








新聞影音檔、表演劇本


表演道具





1.濫用藥物危害搶先報2.正確用藥卡通動畫


3.【活動一】真相會說話


一、大家想一想


二、新聞影片看真相


「真相大追緝」學習單


4.【活動二】揭開神祕面紗


一、止痛藥知多少


二、止痛藥停看聽


三、止痛藥五要、五不








1.【活動一】真的藥小心


一、誤用止痛藥新聞影片


二、小組經驗分享思考


三、用藥達人學習單


2.【活動二】一定「藥」�  清楚


一、使用止痛藥5大核  �    心能力


二、「正確用藥大富翁」�    檢核評量








1.播放「廢棄藥汙河川�  新聞影片」


2.【活動一】環境「藥」�  保護


一、【我們的島─藥去�    哪裡】專題報導


二、討論地球如何永續


三、藥品保存與過期剩�    藥處理








創造性思考


溝通能力


人際關係


批判思考








解決問題


拒絕技能


溝通能力


自我警覺








自我覺察


批判思考


人際關係


做決定



























































































































