你是否知道？油炸食品可能放大遺傳性肥胖風險
《英國醫學期刊（BMJ）》2014年3月19日發表的一項大型世代研究顯示，吃油炸食品與遺傳風險之間有顯著相互作用，經常吃油炸食品可能加劇肥胖的遺傳易感性。在這項研究中，哈佛公共衛生學院（Harvard School of Public Health）的Qibin Qi醫生及其同事分析了以下3個不同的研究人群中的油炸食物食用情況：2個人群分別為9,263人和6,379人的美國男性受試者，另1個人群為21,421人的美國女性受試者，所有人均具有歐洲血統。
研究者透過問卷獲取油炸食品的攝取資訊，並與遺傳肥胖風險評分和身體質量指數（BMI）進行比較。在2個較小的組別中，肥胖遺傳風險最高三分位數受試者中觀察到的大量捨取油炸食物與BMI之關聯，是在最低三分位數受試者中觀察到的關聯的近2倍，顯示油炸食物的攝入與BMI之間的關聯程度因遺傳易感性而異。
過去研究發現，脂肪量和肥胖相關（fat mass and obesity–associated, FTO）基因的變異體與BMI和食慾有關，而目前的研究發現，FTO變異體與油炸食物攝取之間的相互作用最強烈。
上述研究結果首次顯示，肥胖遺傳易感性較高的個體更易出現過食油炸食物對肥胖的不良影響，並且顯示過食油炸食物可能放大肥胖的遺傳效應。
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