臺南市立安平國民中學推動「快活計畫」提升學生體適能

實施計畫

壹、依據

一、依據教育部96年7月16日台體（一）字第0960108965號函辦理。

二、依據台南市國民中小學推動快活計畫提升學生體適能計畫辦理。

貳、目的：為瞭解學校推動快活計畫提升學生體適能實施之成效，以落實促進學生身體活動，帶給學生健康、活力與智慧，特訂定本計畫。

參、主辦單位：訓導處
肆、協辦單位：教務處、總務處、輔導處、健體領域教師團隊
伍、實施方式：

一、1年級新式健康操每週星期二、星期四早自修07；40~08：00實施。
二、1.2、3年級健走及慢跑每日全班統一操場2圈，每日各班活動時間由導師規劃。
各班每週健走及慢跑登記表

	         星期
節數
	一
	二
	三
	四
	五

	第1節下課
	範例2圈

導師簽名
	
	
	
	

	第2節下課
	
	
	
	
	

	第3節下課
	
	
	
	
	

	第5節下課
	
	
	
	
	

	第7節下課
	
	
	
	
	

	第8節下課
	※每週星期一將上週圈數登記表繳交至體育組登記


登記表由康樂股長負責
三、體適能測試：女800公尺/男1600公尺、立定跳遠、體前彎、仰臥起坐
陸、實施時間：

一、97年10月1日~101年6月31日止
二、考試週暫停實施活動
柒、獎勵：

一、1年級11月中舉辦健康操比賽，取前六名頒獎，第一名全班小功乙次，第二名嘉獎2次，第3名~第6名嘉獎1次，另各頒獎狀乙紙，以示獎勵。
二、1年級於校慶當日表演健康操驗收成果，各嘉獎乙次。

三、1、2、3年級每日健走及慢跑每月執行完成80圈的班級嘉獎乙次。
捌、本計畫經校長核定後實施，修正亦同。

承辦人：               單位主管：                校長：

級導師：               會簽：
1年級：                教務處：

2年級：                總務處：

3年級：                輔導處：
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