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生命教育法life educate method~概   要~
	第一章   孩子的真面貌

	     身為指導者，應以積極的、正面的看法觀對方，這樣的「觀」，對方善性中的 [正念]就會被誘發出來，並隨著對方正念的發露，一切人生中的事業問題、家庭問題、夫妻問題、健康問題……全部迎刃而解。


　

	第二章    語言的力量

	     做任何事情，只要冠上一句「感謝！」就會順利。有功課，就說:「感謝功課! 」「感謝出作業的老師！」沒功課時就說:「感謝今天沒功課。」凡事冠上一句感謝的人，永遠不吃虧。


　

	第三章    如何輔導子女的生活習慣

	     「孩子們的所作所為，都是學習」，當你用這個正確的觀點來看待並關懷孩子的一舉一動時，孩子的情況就有了一大轉變。


　

	第四章  怎樣讓孩子喜歡讀書

	     著名的教育家尼爾曾說：「孩子有病，其實是父母生病了」。同樣的，孩子神經衰弱其實是父母的神經衰弱。孩子夜晚哭鬧，其實是父母的不和、哭鬧所引起的。
孩子氣喘是父母吵架鬥氣、心中不平所引起的。孩子成績不良是父母人生課業的成績不佳。所以，如果想要讓孩子長得健康快樂，父母應該隨時留意，不要用自己的觀念來束縛孩子；更要注意，不要讓大人不愉快的心念或不良的行為，投影於孩子身上，使孩子承受莫須有的病痛。父母的心境轉變，心安定了，孩子自然健康快樂，也更喜歡讀書。


　

	第五章   感謝雙親  供養祖先

	            不懂得感謝父母與祭拜祖先的家庭，最容易產生問題兒童。由於盡心感謝父母並細心供養祖先，獲得奇蹟式效果的人很多。


　

	第六章   性教育就是愛的教育

	            人、時、地三者配合的性教育是無限優美的，同時是幸福的泉源。違背了它必引起性道德的混亂。不但對個人命運，對國家命運也會導至危機，羅馬覆亡，便是一例。


　

	第七章   解除束縛與自動自發的教育

	     「要能這樣該多好」「我一定要他那樣」這類想法會把兒女、丈夫、妻子團團的捆住，使他們無法動彈。


　

	第八章   雙親的職責

	     要徹底相信「父母改變，孩子就會改變」的心的法則。古人說得好：「孩子是父母的心的一面鏡子。」小孩的本質充滿的無限能力，完工圓滿，如同澄清的一面鏡子，他之所以看起來有壞的形相，其實是雙親心的投影。
了解這一萬象唯心所現的道理，小心不要使鏡面沾污，才是父母的真愛。
問題的解決要從「真的，我本身就是充滿著無限的能力！」的自覺才能獲得。


　

	第九章   反抗與成長

	            就生命教育的觀點來說，每個人都具有善的本性，本來就沒有問題兒童、壞孩子、精神薄弱等的孩子，這都是優秀兒童暫時的假相而已。


　

	第十章   啟發潛能就是天才教育

	            父母必須虔誠的相信孩子就是神子佛子，禮拜埋藏在內神佛所贈與的才能。母親注意禮拜觀察，孩子的才能必定會顯現出來，一旦承認了孩子的才能，不要猶豫，更不要顧慮時間太早，要全心全意循著才能的方向，慢慢誘導，使它成長。讚美、鼓勵，加上體貼、關懷，讓孩子自由奔放、快樂成長，使他的才能盡情發揮，邁向成功的大道。


　

	第十一章   父母與子女的願望

	            如果現在意識是願望的種子，潛在意識便是培養願望種子的大地。現在意識撒播願望種子的實現力僅佔百分之五。倘若現在意識與潛在意識一致時，也就是心、口、意完全相信這個願望時，願望的實現力卻可高達百分之九十五。


《生命教育法》                                     鹿沼景揚/著    沈木青/主編  

　    創立生長之家的谷口雅春先生，以感恩、喜悅、光明的心，推動家庭教
育，啟發子女潛能，建立夫妻恩愛、婆媳和諧。數十年來，風行全球，奇
蹟無數。  
       鹿沼景揚博士承襲這一學說，闡述所有孩子都是好孩子，家人透過笑容
與語言的力量，家庭圓滿，進而擁有幸福人生。是一本充滿智慧，改變生命
的好書。國內各中小學列為優良讀物，亦為每一家庭必讀。
家庭生活讀書會—生命教育法
＊＊＊ 書   目  簡  介＊＊＊
作者鹿沼景揚博士在書中闡述所有孩子都是好孩子，

家人可以透過笑容與語言的力量，

促使家庭圓滿，而擁有幸福人生。

「孩子們的所作所為，都是學習」，當你用這個正確的觀點來看待，

並關懷孩子的一舉一動時，孩子的情況就有了一大轉變。

如果想要讓孩子長得健康快樂，父母應該隨時留意，

不要用自己的觀念來束縛孩子；

更要注意，不要讓大人不愉快的心念或不良的行為，

投影於孩子身上，使孩子承受莫須有的病痛。

父母的心境轉變，心安定了，孩子自然健康快樂，也更喜歡讀書。

財團法人慈訊文教基金會是由沈木青先生於民國84年成立，

秉持「家庭比改革重要」的理念，

推動一系列幸福家庭教室與EQ情緒教育研習活動。

這本書正是慈訊基金會課程的主要教材，

也是一本充滿智慧，改變許多人生命的好書。
  書名：生命教育法
作者：鹿沼景楊
主編：沈木青
出版社：慈訙出版社
出版日：81年4月初版、90年第八版
	從生命觀點談教育台北市家長協會 李正三

	台灣這幾年來，前生，今世的生死學大行其道，教育界也吹起一股「生命教育」之風。教育部提供經費與學校合作試辦相關課程，準備將來全國實施。面對此一現象，不禁叫人感到好奇，難道我們現有的學校課程，教科書裡都沒了生命嗎！？（或者本來就不應該有生命？）否則為何還要演出「教外別傳」這麼一幕。很顯然的，教育部一定洞察先機，感覺到現有課程或教科書中缺乏生命關懷，不能培養學生認知生命、熱愛生命、尊重生命，所以才會有此「生命教育」課程開辦之必要。果真如此那請問我們的子女每天早出晚歸上學去，所學又是些啥東西？！

人類文明的發展本來就離不開生和死，貼切的說應該是人類文明的發展一直建立在生和死的基礎上。舉凡藝術、宗教、文化、科學皆無不在追求或詮釋生和死的體認及發現。而生命超越時空不受形體束縛的現量感知將會是再過不久即要來臨的二十一世紀中，引領人類文明發展更寬闊更深邃的主軸之一。

因此教育應當走在時代尖端，開社會風氣之先，教育也應當和生活結合，方能永續經營，教育的過程更應該充滿生命的喜悅，而非「法古今完人」，到底亙古以來完人有如鳳毛麟角畢竟太稀少了。

學校不是罐頭工廠，老師更不是生產線上的品管員，每一位學生的最大可能要被挖掘，而不是被重塑。

每一滴生命的色彩都應該被允許揮灑自如，淋漓盡致，打開台灣的教育史，我們不禁要問：

我們從來有沒有！？我們要不要！？我們做不做得到！？

如果「沒有！」「不要！」「做不到！」

那請問我們的教改在「叫什麼？」

試問有幾位家長曾經好好思考過「為什麼要生小孩？」只是世俗傳宗接代的觀念？或是一時生理衝動的後遺症？到底一個新生命起源的意義何在？？身為家長的我們可曾認真思想過！？孩子出生以後，是否陪著他(她)成長？是以父母的立場希望他(她)怎樣長大，安排他(她)如何長大，還是尊重孩子也是一個獨立的生命體。除了提供必要的生活條件之外，孩子的本來面目我們曾否用心去探索？隨著一波波教改聲浪中家長因此覺醒、自省進而體認到教養孩子是老天賜給我們大人再成長的機會。

同樣教師培育的課程裡，除了學科領域專業知識的學習外，教師的人格養成教育中，生命的體認有多少？教學面對的是一群活生生的生命，而一位教師的成長和學習過程中，如果對生命不能有深切的體驗和省思，舉一個最簡單的例子：即將出校門任教的老師，是否已經如實的做好自己的情緒管理，準備可以心平氣和的來面對活活潑潑、調皮搗蛋的學生了嗎？如果不是，事實上以台灣三天兩頭出現校園體罰事件看來，很顯然”師資培育”，就這一點而言是發出警訊了。如果校園裡沒有疼惜生命的老師，縱然開了「生命教育」的課程，那又如何！？

我們整個國家、社會、學校、家庭太注重有形的、可評量的，甚至可炫耀的學科知識學習，包括國民教育九年一貫課程改革也盡是由一群學者專家以學科本位掛帥來主導，而嚴重忽略、遺忘了學科學習者和授課者的生命本質。

如果課程改革，從最基本的學科領域劃分、課程內容、上課時數、授課及評量方法等相關配套措施，不能從兒童心理、兒童發展、兒童教育及優質師資培育等與生命成長息息相關的層面來思考和研修，在可預見的未來，教師們依然要趕進度，學生仍然背著厚重的書包大清早要出門，天黑才回家，永遠只肥了書商和補習班老闆的荷包，卻只換得教改的虛名。

電視公益廣告中”豆豆看世界”充滿新鮮、好奇和歡愉。

現實世界中家長看教育—雖然無奈但仍有無限冀望在其中。


生命教育須實地體驗
 ◎   洪蘭（中央大學認知神經科學研究所所長）
 　有一天開完會回家，心情沉重，因為主事者對所有議題已有定見，我們只是去做橡皮圖章而已。心情不好便不想做事，隨便拿一本書起來看，想不到就看到了一則立刻改變我心情的文章。我看的是樂生療養院前院長陳崇鎣先生的回憶錄，他談到草創療養院時的點點滴滴。
 

　　當時的臺灣非常窮困，一般人肚子都吃不飽，哪有精神去顧到麻瘋病人？樂生很多的設施其實是國際友人捐贈的。樂生蓋在新莊的山坡上，泥土路一下雨就非常泥濘，陳院長說，有一天傾盆大雨，突然有一位身穿雨衣的外國太太踩著泥漿，不顧滂沱大雨進到了他的辦公室。原來是美國駐華大使藍欽的夫人，她看到院內百廢待興，便出錢出力的募到了很多資源。在我們自己中國人都退避三舍的時候，她每兩三個月便來樂生訪視一次，該添的、該補的，她去想辦法。後來，藍欽大使調回美國，繼任的莊萊德夫人也是一樣關心臺灣的麻瘋病人，替他們籌款裝義肢，並用外國腔調的國語跟他們寒暄，這種無私的愛心令人感動。
　
最令我感動的是美國黑人軍醫林中校，他在一九五四年某一天來到了樂生療養院參觀，並寫了一封信給他太太，表示願意為病人做些事，想不到十日之後，他便在金門被中共的炮彈擊中而身亡，成為第一個在金門犧牲的外國軍官。他的夫人把政府給她的撫卹金捐出來給樂生療養院建一個籃球場，因為那封信正是她先生給她的最後一封信，她透過美國大使館撥款完成她先生的遺願。一個中年喪偶，孩子還小的美國太太，把她先生用生命換來的撫卹金捐出來給素不相識的人蓋一個運動場，只因為他們是被社會所遺棄的人，比她更可憐。她說得很對，當你有能力幫助一個人時，你比他更有福。
　
看完了這本書，我覺得一個人如何在自己有生之年為社會和國家做一些事，使自己的人生沒有白走，應該是生命教育最主要的目標。看到現在年輕人不知道人生要幹什麼，非常的著急。我們的教育整天不停的填、不停的考，沒有停下來讓孩子反思他人生的目的為何，他將來希望做一個什麼樣的人。
　
這次邱小妹人球事件其實不是偶發事件，它是冰山一角，而且冰凍三尺非一日之寒，連現在要改都不知從何改起。社會價值觀錯亂，積習已久，電視上鼓吹的是名牌精品，社會是笑貧不笑娼，我們不能再這樣下去。
　
為什麼我們的生命教育課不讓學生走出校門，去養老院、孤兒院服務，去醫院做義工？沒有體驗就沒有感動，一個人如果沒有身歷其境，很少會被感動，如果沒有感動就不會產生愛心，也就不會去關心別人。與其在教室中念生命教育的課本，不如讓學生去實地感受，啟發他們的良知與愛心。
　
我帶孩子去山地服務後，他出門便不再坐計程車，因為一百元的車錢可以換到一罐奶粉，他說：「媽媽，我走三十分鐘，他吃一個禮拜。」孩子需要教導、體驗與啟發，如果不給他們機會去體驗，我們如何能怪他們不知民間疾苦呢？
希望我們的生命教育能朝實做的方向進行，讓社會上多一些像陳院長、林中校及他太太那樣的人。
啟動生命教育的列車

陳蔡榮美／生命教育推行委員會執行長

本人自從民國八十三年，投入親職教育的推動，發現家庭有偏差行為的子女，常來自沒有正確教養觀念和方法的父母；而夫妻感情不合，常因成長背景的不同和對自己認識不清，不瞭解生命的獨特性和平等。許多負面的社會問題，多數導因於家庭中，品格教育的不足和失敗。


不管男女，生命的誕生，是由獨一無二的個體開始，成年後為了種族的繁衍，有夫妻關係的產生；子女出生後，又有親子的互動。這樣由個人→ 夫妻→ 親子三種階段，是生命循環的歷程，也是一代一代相傳的動力。三者之間的良善，環環相扣，互相影響。
但以往的學校教育，沒有提供一套完整的生命教育課程，每一個階段發生問題，都靠個人獨自摸索或是模仿父母的方式；加上中國人「家醜不可外揚」的觀念，更得不到外力的支援，能夠脫離困境者屬於少數的幸運者，多數的人都怨嘆命不好或運太差，深陷痛苦而難以解脫。


因而我們經由學習體驗、摸索設計出一套 以 1. 個人自我成長探索，2.夫妻相處之道，3.親子關係等三大主題，三階段式的生命教育課程，在許多團體、學校裡推廣，結果獲得多數家長的認同和好評。參加的成員，上課後不但增加自我的信心，找出生命的能量。在日常生活上，亦獲得實質的幫助，也因上過課後的那一個「我」，心態已經改變，懂得說話的技巧，處事漸圓融，因而提昇整個家庭的生活品質，讓家人心中充滿陽光。


十年來，本人一步一腳印，持續踏實的在台灣各角落，宣揚生命教育的理念。也因為此一因緣，結識了許多為台灣這塊土地，默默在社會做關懷活動的朋友，他們在在精神上和金錢方面，不斷的鼓勵和支持我；為了要充實專業知識，本人更不斷的自我進修，因而更清楚有些教育問題的毛病出在何處。


兩年前，承蒙張方大慈善基金會創辦人，八十八歲高齡的張福祿長輩（曾榮獲91 年度全國好人好事代表），介紹我到心靈改革推行委員會，擔任指導老師和研修班班主任，開辦生命教育課程，深受白永傳主委的支持和信任。去年六月，因白主委年事已高，將心改會講師團，移交到文化總會，白主委仍將辦公室和教室，提供給我推廣生命教育之用。


為順應時代潮流，重視生命及延續心改會的精神和提高工作效能，讓更多的人參與關懷社會工作，年初時本人一一打電話給一些朋友，告訴他們，我想向文化總會提出申請，設立生命教育推行委員會；並將自己的構想提出來和他們討論，請他們擔任委員，本人自告奮勇當發起人。結果這些朋友都很高興，爽快的答應下來，並說生命教育的工作，不但很重要時間上也很急迫。因為在教育的過程中，如果每一個人學不到愛惜自己、尊重別人、體恤眾生，具備良好的情操，那麼未來的孩子，縱然擁有很好的專業能力，生命中缺乏良好的品格，當支撐的力量，競爭的能力何處尋？


非常感謝文化總會蘇進強秘書長的應允及蔡富澧主任秘書、李美美專員的幫忙及鼓勵，今天生命教育推行委員會終於成立。在籌備會時，所有參與的人員，一致通過將沖道瑜珈創辦人，日人沖道大師的 OKIDO 譯名，改變音節成 OK, I DO！，當作我們的信念和實踐的目標。我們將抱著感恩的心，和學習的態度，從自我修身養性著手，大家一起來推動「五力」（非武力）；「努力」學習，增加「能力」，變成「實力」，轉化成「吸引力」，最後發揮我們的「影響力」，將 OK, I DO！當人與人之間的橋樑，來啟動生命教育的列車。最後感謝所有的參與者，祝福普天下的人，身心健康、家庭美滿、福慧增長！

生命教育教師手冊(摘要)
　主編－
吳秀碧（國立彰化師範大學輔導與諮商學系教授）

編輯委員－
潘素卿（國立台中師範學院教育心理與輔導研究所副教授）、
羅家玲（國立彰化師範大學輔導與諮商學系講師）、
鍾春櫻（私立大仁醫藥技術院講師） 
審查委員－
王文秀（國立新竹師範學院心理教育與輔導研究所教授）以及
張淑美（國立高雄師範大學教育研究所副教授）             
  
編輯說明   
大學院校設置生命教育的課程，可分為兩種不同目的和性質的課程：一種為自助性質的課程，課程的實施以「經驗--情緒」的教學模式較為適宜；另一種為專業性質的課程，課程的實施以「講授法」的教學模式居多。前者，目的在協助學生發展適切的人生觀。後者，目的在養成與死亡相關的工作的人員。本手冊的編製，乃以大多數師範校院學生的需求為對象。所以，採第一種自助性質的課程方案設計。因此，這一套課程方案也適合一般大學院校多數學生。 
建議使用者先閱讀「生命教育的模式」，有助於知道這套教學方案的教育信念，實施主旨與實施原則，不同層面的主題選取，以及各教學單元目標的決定。同時，可以協助使用者因應自己班級學生的需要，自行增減在同一個範疇內的教學單元，或在同一個範疇另外自己決定更適合的教學主題。至於，本手冊課程教學方案，共有十八個教學單元，以供一學期，每週上課二節之用。雖然，各方案設計以兩節課可實施完成為原則。然而，教師可按實際需要增減該單元教學活動與時間，使學生獲得更有意義與充分的學習。此外，在各單元均附有參考書目，以及指定學生上網之網址。方便教師蒐集該單元教學相關資料。 
本手冊編列十八個教學單元如表一，並將生命教育目標與教學單元配置如表二，教學主題與六個生活範疇配置如表三，以及教學單元與個體生命結構配置如表四。 
表一、師範院校生命教育教材單元 
  
編號    單元名稱                    

__________________________________________________________ 
1.  死亡禁忌與影響
                  
2.  現代人的死亡與生命的態度與影響 
3.  死亡的權力－－自殺問題面面觀

4.  死亡的權力－－安樂死與安寧療護

5.  從動物實驗探討生命的權利

6.  戰爭與飢餓 
7.  失落的因應

8.  生與死的藝術創作

9.  最後的告別

10. 死後世界的意義

11. 生在老人國的世紀                   

12. 養生計劃

13. 前世今生 
14. 不孝真的無後為大嗎？ 
15. 另一種再生--器官捐贈 
16. 瀕死經驗的啟示 
17. 無常即常的人生 
18. 人生觀的建構

  
表二、生命教育目標與教學單元配置 
  
    生命教育目標                                      教學單元編號 
____________________________________________________________________ 
  
一、探討生命與死亡對於個人與人類的意義與影響。     1, 2, 6, 10, 17            
二、學習面對成人生活中有關生命與死亡的             7, 11,12 
因應策略與方法。 
三、探討處理生命與死亡的適當方式。                 9, 15         
四、探討生命與死亡的權利                           3, 4, 5, 14 
五、了解生命和死亡與人類創作的關係。               8 
六、促進自我實現，並探索與發現個人的存在意義。     13, 16, 18 
____________________________________________________________________ 
  
           表三、生活範疇與教學主題配置 
  
生活範疇                         教學單元的編號 
________________________________________________________________ 
一、自然、生物與醫學方面            4, 11, 12 
二、社會、文化方面                  1, 2, 7 , 9       
三、法律、道德與倫理方面            3, 4, 5, 15 
四、文學、音樂與藝術方面            8 
五、哲學與宗教方面                  3, 4, 5, 6, 10, 14, 15 ,17, 
六、個人意義與價值方面              13, 16, 18 
    _________________________________________________________________ 
註：第四單元「安樂死與安寧照顧」涉及醫學，法律與倫理，宗教與哲學。 
    第三單元「自殺問題面面觀」、第五單元「從動物的實驗探討生命的權利」和第十五單元「另一種再生---器官捐贈」都涉及法律、道德與倫理，哲學與宗教。 
  
           表四、個體生命結構與教學主題配置 
  
            結構元素                教學單元的編號 
__________________________________________________________ 
                                   靈性                    3, 4, 5, 6, 10, 14, 15, 16, 17, 18 
                        心理                    1, 2, 7, 8, 9, 13               
身體                    4, 11, 12 
         _________________________________________________________ 
註：單元配置依該單元計劃達成的主要目標。 
 教學方案的單元設計 
第一單元 
單元名稱：死亡的禁忌 
單元目標： 
一、覺察生活中有關死亡的禁忌。 
二、理解社會對死亡的態度及死亡禁忌之由來。 
三、體會死亡禁忌的態度對於個人面對死亡相關經驗之影響。 
活動內容摘要：由分組活動蒐集與討論生活中有關死亡的禁忌。教師講授產生死亡禁忌的原因。利用個人經驗檢核表檢視個人態度。大團體討論禁忌的影響。 
第二單元 
單元名稱：現代人面對死亡與生命的態度 
單元目標： 
一、了解當代社會面對死亡與生命的態度。 
二、察覺、澄清並接納個人面對死亡與生命的主張與態度。 
三、了解面對死亡與生命之關係，及影響因素。 
活動內容摘要：指定事先閱讀。團體討論閱讀心得。使用自我檢核表覺察個人態度之後，教師並就預定問題引導討論。指定家庭作業。 
  
第三單元 
單元名稱：自殺問題面面觀！ 
單元目標： 
一、了解自殺者心理上的情緒與反應 
二、從心理學、宗教、社會文化、倫理學等角度思考自殺的問題。 
三、辯證人類是否有自殺的權利 
活動內容摘要：學生事前剪報與上網查閱資料。課堂分別有小組討論法，辯論法與團體討論法，促進思想交流與激盪。 
  
第四單元 
單元名稱：死亡的權利－－安樂死與安寧療護 （建議：可拆成兩次授課） 
單元目標： 
一、了解安樂死之醫學、法律及倫理議題。 
二、了解安樂死與安寧照護之關係。 
三、澄清個人面對安樂死與安寧照護之態度。 
活動內容摘要：使用影片觀賞，認識安寧醫療與臨終關懷，再進行小組討論。使用辯論法與大團體討論法探討安樂死議題。 
  
第五單元 
單元名稱：從動物實驗探討生命的權利 
單元目標： 
一、探討動物的生命意義 
二、探討動物的生存權與人類需求的衝突問題 
三、探討如何解決人與動物的這項衝突，達成人與動物共存 
活動內容    摘要：先指定閱讀「為動物說話－－動物權利的爭議」。配合團體討論預定的問題。 
  
第六單元 
單元名稱：戰爭與飢餓 
單元目標: 
一、探討人類生命的生存權 
二、發展人類社會利他共存的倫理觀 
活動內容摘要：先觀賞影片（戰爭紀錄片），再進行有預定問題的討論，探討包括戰爭真正的目的與影響，人殺人的問題，以及如何解決人類戰爭的問題。 
  
第七單元  
單元名稱：失落的心情花園 
單元目標： 
一、學習表達個人失落經驗的方法 
二、學習傾聽他人失落經驗的方法 
三、瞭解失落引發的身心反應 
四、學習面對失落的因應技巧 
活動內容摘要：利用冥想活動內視個人的失落經驗，小組分享。檢核表協助個人知道自己的因應方式與成效。團體討論有效因應方式。 
  
第八單元  
單元名稱：死亡的藝術表現 
單元目標: 
一、能瞭解不同藝術媒材所表現的生死議題 
二、能欣賞不同作品所表現的生死議題 
三、能創作一個表達生死議題的藝術作品 
活動內容摘要：學生創作發表，以及使用現成作品欣賞。再由團體討論分析與了解生命與死亡的活動與人類創作的關聯。 
  
第九單元   
單元名稱：人生最後的告別 
單元目標： 
一、瞭解喪葬禮儀的功能 
二、瞭解喪葬禮儀的社會、文化、宗教等各方面的意義 
三、反思現代社會變遷下喪葬禮儀的轉變與未來因應 
活動內容摘要：指定學生事先閱讀，小組討論與分享。使用影片觀賞，並配合團體討論預定的問題。 
  
第十單元 
單元名稱：認識死後世界 
單元目標： 
一、了解各宗教與民間信仰對死後世界的看法 
二、從宗教、醫學、社會文化、心理學、哲學等層面，了解人類建構死後世界的意義與啟示。 
三、整理個人的死後世界觀，以及對自己人生觀的關聯。 
活動內容摘要：利用指定事先閱讀，再配合課堂團體討論預定題目與個人作業，以協助個人整理其死後世界觀的立場，以及對個人生命意義觀與人生的影響。 
  
第十一單元 
單元名稱：老化 
單元目標： 
一、使學生了解台灣老年的問題、老化理論及老年心理衛生。 
二、探討社會老人化的問題與因應。 
三、建立對老人的正向態度，並學習與老人相處。 
活動內容摘要：使用閱讀認識老人問題。以完成句檢視自己的態度。教師教授老化理論與老人心理衛生。使用經驗活動體驗老人，並習作「老年生涯規劃」。 
  
第十二單元 
單元名稱：認識台灣十大死因 
單元目標： 
一、認識台灣十大死因其發病原因、治療方法與預防 
二、認識環境、情緒對十大死因的影響 
三、規劃個人的健康計畫 
活動內容摘要：學生事先查閱網路相關資訊，課堂小組分享與討論取得的資料。團體討論預定問題。習作「個人保建計劃」。 
  
第十三單元 
單元名稱：前世今生？！ 
單元目標： 
一、認識家族史的意義 
二、思考認識家族先人事蹟對個人的影響 
三、思考家族先人、自己與後代的關連性和期待。                                                              
活動內容摘要：學生事前按指定大綱訪談與整理自己的家族史。先進行小組分享，再進行班級團體討論預定題目。 
  
第十四單元 
單元名稱：不孝有三無後為大？！ 
單元目標：  
一、探討本國延續香火的傳統文化對男性與女性的影響 
二、認識現代人的不孕問題 
三、探討與評論現代人對於生育子女的不同主張與態度，以及對個人與社會的影響 
四、確立個人對於生育的觀點與立場 
活動內容摘要：學生課前網路查詢不孕有關資料。並準備辯論資料。使用辯論法就女體生殖權、社會文化、族群存亡、優生與健康等角度探討生育子女的有關議題。再以預定題目進行團體討論，統整各個問題的想法。 
  
第十五單元 
單元名稱：器官捐贈（搏生？）與生前預囑（求死？） 
教學目標： 
一、了解器官捐贈及生前預囑之法律條文及立法之精神。 
二、發展對於生命與死亡的多樣思想。 
活動內容摘要：指定學生事先查閱網路有關「人體器官條例」和「安寧緩和醫療條例」。分組就所閱讀資料進行討論，以發展出對於器官捐贈的深層意義。再經由一個模擬案例的討論，探討生前預立遺囑的意義與問題。 
  
第十六單元 
單元名稱：談瀕死經驗（死亡對生命意義的影響） 
單元目標： 
一、瀕死經驗對個人人生意義的影響 
二、思考死亡對生命的重大意義 
活動內容摘要：藉由學生在過去成長中經歷的頻死經驗的親自描述，或知道的他人經驗的報導，以了解頻死經驗對個人生命觀如何造成影響。再由團體討論檢視頻死經驗對個人人生觀與生命觀的正負面影響，並探討正面與負面影響如何造成，以及如何解決負面經驗。 
第十七單元 
單元名稱：人生無常 
單元目標： 
一、體認人生無常的現象 
二、認識人生無常的積極意義與啟示 
活動內容摘要：學生按指定要點整理個人過去的生活經驗，在到團體中分享整理的經驗與心得。教師案預定問題帶領學生進行團體討論，協助學生領悟人生變與不變的現象，定學習適應與順應。 
  
第十八單元  
單元名稱：人生觀 
單元目標： 
一、檢視個人所抱持的人生觀 
二、瞭解形成個人人生觀的可能因素 
三、瞭解家庭、學校、社會、文化各層面對個人人生觀的影響過程 
活動內容摘要：先利用分組討論事先閱讀的資料，以了解不同典範的人生觀。在分組討論中將閱讀資料與個人情形做比較與認定。觀賞影片－討論，由影片的故事主角探討，再討論以了解影響學生個人人生觀的因素與過程。
何謂「生命教育」
1、 前言：
倫理教育即是所謂的『全人教育』，就是身、心、靈皆能成長，或是德、智、體、群、美均能平衡發展的教育。
生命教育只是倫理教育的一部份，而倫理課只是倫理教育或生命教育的一種方法。
貳、推廣『生命教育』的理念（第七期）
1. 生命是可貴的，活著就有希望 

2. 生命是獨一無二的 

3. 生命層次可以不斷翻越提昇 

4. 『生命教育』是有希望的，大加一起努力 

　參、『生命教育』的內涵（第七期）
1. 自尊的教育 
2. 良心的教育 
3. 意志自由教育 
4. 人我關係的教育 

　肆、『生命教育』是幫助學生體悟：（第三期）
一、人與自己關係
　　人如何看待自己
二、人與人的關係
　　朋友關係、親子關係、夫婦關係
三、人與環境的關係
四、人與自然的關係
五、人與宇宙的關係
　伍、『生命教育』可透過何種管道實施（實施人員） 

1. 正式課程：各類課程 

　　　　　社概課
　　　　　法律課
　　　　　輔導活動課
　　　　　倫理課
2. 活動課程：團體活動 

　　　　　班會活動
　　　　　輔導活動
3. 潛在課程：校園環境佈置 

　　　　　校園倫理氣氛營造
　陸、倫理課是什麼？（創刊號）
一、在教學生怎麼做一個人
二、核心的理念是『全人教育』
三、引導學生認識人的生命可以向賞超越翻新
四、倫理課內容的四個機本要素 

1. 知（認識）：教室內的教育一般最多可以做到『知』 

2. 情（情感）：教師若能以身作則，以身教配合，則可使學 

生動『情』
3. 意（意志）： 

4. 行（行為）： 

『意』、『行』則需家庭教育、社會教育、媒體鼓吹、同
輩感染、偶像示範．．．等影響。
五、幫助學生作對的、好的判斷與選擇
　柒、倫理『活動教學』中應注意注意事項（第八期）
1不要太長
2不是為『娛樂』學生，也不要助長學生們的『活動娛樂感』
3教育過程中加插『活動』，只有一個目的：就是為了『教育』
4達上述目的，老師必需先聲明活動的目的和進行的步驟，要提醒學生用特殊的角度及眼光參與活動
5倫理教育與考試：考核辦法可更具彈性
　捌、倫理教學引起學生動機方法
一、由學生的經驗談起，再切入主題
二、利用影像資料：圖片、幻燈片、影片
三、從社會新聞（報紙）談起，再切入主題
四、先讓學生表達立場，再進行課程
五、教師分享個人經驗，引起學生動機
六、學生先作專題報告，再進行講授
七、設定上課目標，再進行課程
八、運用團體活動暖身
九、由學生提出困境，再一起討論解決方法
　玖、『生命教育』參考資料
	一、圖書類

	編號
	書名
	作者
	出版社

	１
	倫理教育初階補充教材（一）
	徐錦堯教授
	光啟出版社

	２
	倫理教育初階補充教材（二）
	徐錦堯教授
	光啟出版社

	３
	倫理教育補充教材（一）群己關係
	徐錦堯教授
	光啟出版社

	４
	倫理教育補充教材（二）身心成長
	徐錦堯教授
	光啟出版社

	５
	倫理教育補充教材（三）倫理之路
	徐錦堯教授
	光啟出版社

	６
	倫理教育補充教材（四）現代公民
	徐錦堯教授
	光啟出版社

	７
	倫理教育補充教材教師手冊
	徐錦堯教授
	光啟出版社

	８
	生命教育教師手冊
	曉明女中
	臺灣省政府教育廳

	９
	活出你的價值來
	黃建國老師
	良友之聲出版社

	１０
	大觀
	周大觀
	遠流出版社

	１１
	少年天使肯尼
	李佳純譯
	文經社

	１２
	生命之歌
	杏林子
	圓神出版社

	１３
	抓住生活的智慧
	李璞良
	文經社

	１４
	在春風裏
	陳之藩
	遠東出版社

	１５
	輔導影片導覽手冊
	　
	教育部

	二、影片類

	編號
	影片名稱
	出版處
	電話

	１
	意外人生
	　
	　

	２
	今天暫時停止
	　
	　

	３
	殘蝕的理性
	天主教臺北總教區
	02-27371702

	４
	小太陽－周大觀
	周大觀文教基金會
	02-29178775

	５
	熱愛
	周大觀文教基金會
	02-29178775

	６
	周乃輝
	生活映像全景工作室
	02-27673866

	７
	月亮的小孩
	生活映像全景工作室
	02-27673866

	８
	陸晉德與邱素蓮
	廣電基金會
	02-23923177

	９
	愛滋小鬥士
	廣電基金會
	02-23923177

	１０
	天外有天
	廣電基金會
	02-23923177


「生命教育」告訴你：珍惜生命的每一天
教育文化組助理研究員 徐明珠
生命的意義何在、有何價值？這是許多人常問的問題，有的人因為閱歷豐富，很早就頓悟了生命的真諦，有的人可能過於忙碌或悠閒，始終無法體現生命的內涵。我們究竟有什麼活下去的理由？如何才能使生命開出燦爛的花朵？與其惶惶不可終日，不如選擇過有意義的人生，這可能是很多人必須嚴肅思考的課題。

嚴肅面對生命，不開生命的玩笑

生命的成就並不是由年歲來論定，而是取決於對社會的貢獻、所產生的影響力，有人年紀輕輕為社會樹立了難得的典範，有人終其一生無所建樹默然下台，為了讓一生能過得精采，從小就要建立正確的生命觀，珍惜生命的每一天，為生涯熱度持續加溫，以創造不同凡響的人生。近幾年有許多人急切呼籲「生命教育」的重要，就是要為價值觀混淆、失落迷惘的一代，指引一條光明的人生大道。

e世代的學生受到科技的影響，物化的程度遠遠超過溫柔的關懷，日前就有一個「家庭溫柔指數調查」指出，有三成的網友不曾擁抱家人，顯示e家庭需要學習互動溝通，藉以分享生命的喜悅。一個人的性格受家庭影響深遠，孩子在批評中長大，學會斥責別人；在鼓勵中長大，就學會愛別人，要孩子尊重生命，家庭先要營造出溫暖甜蜜的感覺，才能讓孩子感受人生是彩色而充滿希望的，進而內化成一種熱愛生命的價值觀。

生命是一首歌，要調撥怎樣的旋律操之在我；人生也只有一次，流金歲月有賴你去開創。可是令人傷感的是，時常聽聞那個國中生因為受不了學業的壓力跳樓，又是那個大學生為情所困自盡了。生命本身無罪，為何他們要用如此激烈的手段結束生命呢？當代著名心理學家k.Mcrrninger曾說：有些玩笑是不能隨便開的，生命就是其中一項嚴肅的課題，可是為何還是有人輕言與人世道別呢？

懦弱的人用自殺解決問題，聰明的人尋找快樂之源

當孩子開始有了煩惱，我們知道孩子漸漸長大了，幼童與成人最大的分野就是，童稚歲月天真無邪，而成年懂事之後會伴隨而來壓力，並且能承受壓力，只不過耐壓的程度從學習與磨練而來，禁不起生活壓力及挫折的人，可能就會懦弱到用自殺的方式閉幕。

年輕人與老年是屬於抗壓程度比較低的族群，前者因為人生閱歷不豐，情緒容易失控，一時衝動萬念俱灰；而老年人則是由於生活失去重心或為宿疾所苦，心生厭世一了百了。其實情緒左右著個人意志，只要能找到快樂之源，相信他們決不會輕生。

在台灣「十大死亡原因」排行榜上，連續三年自殺名列第九，尤其自殺的年齡層有下降的趨勢，更引人關注，如何加強學生對生命的認識及協助疏導情緒已是刻不容緩。近日教育部已將今年訂為「生命教育年」，並指示將生命教育融入課程中，實施對象以高中及國中生為優先，再逐年推廣至小學及大學。不過生命誠可貴，應同步推廣生命教育，最好能由家庭教育著手，在培養學生健康健全人生觀、對自我生命負責態度的同時，也要教導家長肩負生命教育啟蒙老師的責任，而社會教育更不要忘了導正價值觀，幫助迷惘的少年走出憂鬱，找到柳暗花明的新世界。

現階段教育部只編列了四千萬元的預算推動生命教育，教育即投資，如果可能應儘量挹注經費，極早讓我們的孩子了解生命的意義，學習如何忘卻憂愁，快樂地活在當下，迎向絢麗的末來。
