
教學標題：貴林菜園 

一、教學目標 

1.會幫菜園的菜澆水和除草。  

2.認識菜園種的蔬菜。  

3.知道被蟲啃食的葉子最健康。  

4.體會農夫種菜的辛苦。 

5.會清洗採摘下來的蔬菜。  

6.學會簡單的青菜料理方式。   

二、進行方式 

(一)準備活動:  

1.從整地種菜開始，之後會幫忙澆水和拔草。  

2.觀察菜園的菜經過照顧後一天天長大。 

(二)發展活動: 

1.大陸妹終於可以採收了，真開心。  

2.蔬菜葉有被蟲啃食的痕跡，表示沒噴灑農藥，是健康營養的蔬菜。  

3.大家一起幫忙清洗摘下來的蔬菜。 

(三)統整活動: 

1.準備一鍋清水，準備要來燙青菜了。  

2.洗好的青菜用手摺小段，準備下鍋了。  

3.燙好的青菜拌些調味料就可享用了。  

4.自己種自己煮的青菜，吃起來特別好吃。   

三、成果描述 

1.從種菜澆水到除草，學生能體會農夫種菜的辛苦過程，也能享受到豐收的喜悅。 

2.青菜經過自己的照顧，清洗和下鍋煮，吃起來特別美味，連平常不愛吃青菜的孩子都吃了好幾

口。   

四、實施成效 

1.學會鬆土澆水除蟲的方法。 

2.體會農夫種菜的辛苦。 

3.學會清洗青菜。 

4.學會簡單料理青菜的方法。 

五、學生回饋 

1.平常不太愛吃的青菜，今天吃起來特別好吃。 

2.我要告訴媽媽，以後要買被蟲咬的青菜，這樣才健康。  



3.我像廚師一樣會煮菜了。 

六、實施心得 

大多數學生家都務農，但孩子很少參與農事，做起來都把它當成苦差事。學校的菜園小小一塊，

大家一起鬆土種菜澆水和除草，每件事都像玩遊戲一樣開心。經過一段時間的照顧，大陸妹可以

採收囉!可以吃到自己種的青菜真是特別的經驗，大家都好開心啊! 

七、活動照片 

  

拔呀拔呀大陸妹，美得像一朵綠色的花。 老師講授鬆土的技巧。 

  

大家分工合作，把菜洗乾淨。 等老師淋上醬油膏，我們就可以大快朵頤

了。 



 


