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· 小朋友，你今天吃了哪些東西呢？請寫出一天三餐的菜色，並且說明其中包含了哪些營養素喔?
· 我們一天都會吃三餐，那三餐到底該如何安排呢？ 

在健康的理念中，我們常聽到「早餐吃得好、午餐吃得飽、
晚餐吃得少」的口訣，事實上這是很重要的飲食原則。依照人體的
生理時鐘，早餐在設計上選擇易消化、吸收，纖維質高的食物為主，將成為一天精力的主要來源。午餐──補充營養好時機，午餐是三
餐中補充食物最好的時候，應多攝取完整營養。在營養的設計上，
必須注意自己需消耗多少體力。晚餐──接近睡眠須吃少，晚餐比
較接近睡眠時間，不宜吃得太飽，尤其不可吃宵夜。
· 午餐是很重要的一餐，中午要吃得飽，下午才有精神上課，請為自己設計一份菜單，午餐想吃些什麼呢？（別忘了湯和水果喔！）
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· 假如你是小偉，當你發現便當不見了，你會怎麼辦呢？
· 如果你是訓導主任，你會如何幫助小偉找便當呢？
· 小朋友，當你發現自己的東西不見時，你會覺得被偷了，還是認為自己放在別的地方，或是其他想法呢？請寫下來與大家分享。

· 小偉發現便當在自己的抽屜裡，不敢告訴大家，如果你是小偉，你會怎麼辦？
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· 生活中，難免會聽到或遇到小偷的事情，你覺得小偷的行為好嗎？為什麼？
· 假如有一天晚上，你和家人正在睡覺，你發現家裡有小偷時，你會怎麼做呢？

· 如果你有機會寫一封信給小偷，你想對小偷說些什麼話呢？

 我想對他（她）說：                            
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· 學校有好多處室喔！小朋友，你知道各處室的功能嗎？
1.教務處：內分註冊組、教學組、設備組等，負責學校教學進度及
課業的安排，同時舉行各種測驗、月考等項目。
2.學務處：內分生教組、訓育組、體育組、衛生組等，主要是校際活動的安排，各種運動項目比賽，導護老師安排，同時也是和學生最直接相關的處室，校園安全等都是他們的責任。
3.輔導室：照顧一些比較特別的學生，如家暴、中輟生、以及一些比較需要高關懷的學生，利用其專業知識給予幫助，並舉辦一些輔導與心理方面的相關活動。
4.總務處：學校資金的應用，以及校園設備（包含課桌椅、電燈、電扇等）的維護都是他們的責任。
· 闖關活動來囉！老師請小偉幫忙到各處室辦事情，但是要去哪個處室呢？請將正確的答案連起來。
棒球隊報名表   ●                            ●   總務處
教室電燈維修單 ●                            ●   輔導室
月考成績統計表 ●                            ●   學務處
中輟生通報單   ●                            ●   教務處
· 小朋友，你有到各處室的經驗嗎？是幫老師拿東西？或是其他原因呢？請把你最難忘的經驗寫下來。
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· 故事中的猴子其實是被冤枉的，你是否也有被冤枉的經驗呢？請寫下來與大家方享。
· 小偉發現自己冤枉了猴子，所以把猴子偷偷放走了。如果你發現冤枉了別人，你會承認嗎?你想對被你冤枉的人說甚麼呢? 
· 小朋友，請你動動腦，寫一篇關於東西不見的故事，劇情可以盡情的天馬行空，快來發揮你的創造力吧！
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超級動動腦





全能美食王





校園藏寶圖





可惡的小偷








失物協尋








