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	壹、我們的家鄉（台東     ），最重要的產物有：

	釋迦.老葉.老花


	貳、水果－釋迦之名稱由來：

	釋迦原產熱帶美洲，約400多年前荷蘭人引進台灣，它的形狀似荔枝，原名為番荔枝，又果皮突起的鱗目形似佛頭，因此大家都叫它「釋迦」。釋迦是屬於一年二獲的農作物，經過細心的依時節施肥、剪枝、過花，而得到碩大且甜美的果實,在釋迦剛成熟的適當時機採擷，才能充分的掌握釋迦的香氣和甜度。


	


	參、水果－釋迦之植物特性描述：

	一年四季都會生產，夏天容易長蟲。

	


	肆-1、水果－釋迦之栽植過程：育苗：

	這段期間突然多出來的是「釋迦」幼苗,八月吃的兩顆釋迦,培育了一個多月沒見動靜,我以為沒指望了,又不想丟掉,所以把它們混進土裡當堆肥,結果廢土桶裡發芽,撈了半天,竟然撈出十幾棵,因為廢土桶藏在桌子底下,所以這些苗都只有莖無葉, ...

	


	肆-2、水果－釋迦之栽植過程：施肥； 

	農園堅持使用有機肥料，
同時配合自行發酵25天的活菌液體肥料(釋迦的優酪乳)，
在果實成長期則使用米糠及三要素混合(鉀肥、磷肥、鈣肥)進行追肥，
避免土壤酸化及土質硬化。
長期使用下除可避免土質惡化外，
同時可使土壤鬆軟、具保溼功能，
更可使土壤蘊含更多有機物質及養份。

	

	肆-3、水果－釋迦之栽植過程：除草； 

	因使用有機肥及台東春夏溼熱多雨氣候，
使果樹行間易生雜草、早期都是使用除草劑噴灑除草，
近年來在農改場輔導推廣下，農場己全面使用割草機除草，
全面停用除草劑噴灑，減少農藥使用，
同時配合有機施肥，強化果園土壤活化，
行成自然生態循環，
讓割除雜草、落葉自然行成有機肥料，
無農藥也增加土壤裡分他有機物質生物(如蚯蚓..)分化更多植物所需養份。

	


	肆-4、水果－釋迦之栽植過程：剪枝； 

	釋迦為半落葉植物，每年農曆年後需進行剪枝，
將所有枝葉剪除來強制落葉，僅留下主要枝幹，
以使發芽期統一，同時矮化栽培，
以利套袋及採收。
(第二期五到九月做部分修剪) 


	


	肆-5、水果－釋迦之栽植過程：授粉；

	重新發芽後於三、四月開花，
開花後進行人工授粉，
利用水彩筆將一株株的雄蕊上的花粉移至雌蕊上，
約110天後釋迦成熟即可採收。


	


	肆-6、水果－釋迦之栽植過程：套袋與農藥之使用：

	於釋迦採收前一個月，
將樹上每個釋迦果套上一個紙袋，
主要為防止果蠅虰咬產卵(防有蟲)及採時農藥不殘留。


	


	伍、水果－釋迦之生產季節

	     第一期：七月中旬至九月中旬，此時釋迦產期稱為正期（夏果）。第二期：十二月至一月，此期釋迦產量最大，稱為冬果。


	


	陸、水果－釋迦之營養成分：

	釋迦的營養成份
鳳梨釋迦果實是完全不含膽固醇及任何脂肪的，它含有豐富的蛋白質、纖維、碳水化合物、鐵質、鈣質、磷、鉀以及維他命A、B及C。

	


	柒、水果－釋迦之挑選小技巧：

	果粒圓整且較大為佳，果實鱗溝成乳黃金色，果鱗綠中透白，無病蟲害或機械傷害痕者是優。

	


	捌、水果－釋迦之最佳賞味法：

	●放置軟化才可食用(可用報紙包裹加速軟化)。
●未軟之果實切勿置入冰箱，否則將變成俗稱之啞巴果，不可食用
●軟化之熟釋迦可置入冷藏，存放期較長，風味更佳。
【保存良方】釋迦為自然熟成水果，夏果採收後2~4天熟軟可食用；冬果則需3~5天達熟軟可食用。

●收到釋迦後，建議從箱中取出，置於通風陰涼處，讓釋迦自然呼吸熟成，每粒會因成熟度及與不同的吸氣程度熟軟，這樣就不會一起軟，來不及吃囉。
●熟軟後若一口氣吃不完，可以置入冰箱冷藏，使其停止熟軟，延長保存期限。
●冰存於冰箱裡的釋迦會因冰箱裡含有冷霜原因，使表皮變硬變黑，可用日曆紙或保鮮膜覆蓋避免冷霜直接吹在釋迦表皮上。若存於多天，可用一個秀明塑膠袋套入，開口朝釋迦側邊，且勿封口，這樣表皮就不會黑了。


	


	玖、水果－釋迦之保存良方：

	◎釋迦採收後放置陰涼處約3至5天軟熟才可食用。
◎食用時之軟熟度以果實可輕易對半剝開，果肉尚“白白綿綿”而未“水水”時最好吃；已軟熟 之果實，置於冰箱中冷凍或短期冷藏，風味很好。
◎如需保存一定要軟熟後再冷藏，可保存約3~ 5天，冷藏後食用清涼香甜。
◎將軟熟的果肉盛入保鮮容器杯冷凍，可保存約30天之久是夏天最佳風味的冰淇淋。

	


※註：再次提醒，要待釋迦完全熟軟後始可進入冰箱冷藏，不然，從冰箱取出後就不易熟軟了
	拾、水果－釋迦之品種與改良品種有哪些，請上網找一找：

	牛奶釋迦.蘋果釋迦.鳳梨釋迦.大粒釋迦.

	


	拾壹、水果－釋迦之心發現：

	認識了許多的釋迦，讓我大開眼界。

	


參考網站：

http://plant.tesri.gov.tw/plant/       台灣野生植物資料庫

http://4plus.smartweb.tw/index.php?module=intro&mn=1
http://takesi.myweb.hinet.net/   大粒釋迦
http://www.hljh.tcc.edu.tw/teach/校園植物/釋迦/釋迦.htm
http://plant.tesri.gov.tw/plant/
http://plog.hlps.tcc.edu.tw/plog/post/56/5252
http://skia.google.club.tw/
分享一：釋迦園中看到飛舞的螢火蟲
原先在復興航空擔任地勤的阿揚，由於喜愛自然又不忍讓住在台東的大女兒脫離大自然，遂與太太兩人一同返回台東生活。起初阿揚也跟著家人一同種植釋迦，但隨著種植經驗的增加，阿揚對於傳統的種植方法漸漸無法接受。傳統農人對釋迦總是噴撒大量農藥，即使已經套袋，噴撒農藥的次數依然頻繁；此外，為了因應消費者，農民也施用大量的化學肥料，將每顆釋迦養得又大又甜，但阿揚卻不喜歡這種非自然的種植方式；因此在擁有自己的土地後，阿揚便開始執行自己的農地管理－安全用藥、有機肥，並且不使用殺草劑。
有一次他在釋迦葉上發現了大量蝸牛，因此他詢問了台灣的螢火蟲達人-陳燦榮和利嘉林道發展協會的前理事長許瑞明，兩位生態保育的達人都建議他可以用飼養螢火蟲的方式，讓螢火蟲除去蝸牛對釋迦的威脅，還能讓來到園區的遊客欣賞螢光點點。雖然阿揚曾因為不施用殺草劑而遭到家人的質疑，又因為不噴撒農藥而遭到鄰居農人的批評，但阿揚仍持之以恆的期望自己能種出自己的釋迦，並期待每年能看到螢火蟲在自己的釋迦園內飛舞，讓自己的釋迦園與利嘉林道的賞螢步道連為一線。目前阿揚仍繼續不斷的在培育螢火蟲中，我們期望未來遊客來到利嘉林道賞螢時，不僅能品嚐阿揚的美味釋迦，也能在釋迦園中看到飛舞的螢火蟲。

分享二：各縣市釋迦種植面積分佈區域
釋迦雖引入台灣已經有四百多年的歷史，其產業自民國六十九年始列入台灣農業年報之栽植面積統計之林，受重視與形成產業發展迄今僅30年。民國97年台灣地區栽植面積為6,290公頃，總產量為67,749公噸，總產值將近29億，其中台東縣為5,421公頃，佔台灣地區栽植面積之86.18%，產量為58,792公噸，為台灣地區總產量之86.78%，故台東縣為台灣地區釋迦主要產地。
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以上農業統計年報資料中之栽植面積，釋迦與近十年來蓬勃發展同屬番荔枝屬（Annona）之鳳梨釋迦產業未有區分，然據估計台灣地區鳳梨釋迦栽植面積約2,250公頃，其中台東縣約佔1,600公頃，其餘縣市約650公頃。台東縣鳳梨釋迦栽植面積約佔釋迦種植面積三成左右。
	請找找，除了台東以外，台灣還有哪裡盛產釋迦：




補充：

	大目牛奶釋迦

為土釋迦改良品種，果鱗目淺平，果粒肥大、子少肉多。

生產期：7月到隔年5月。

等級

數目

價格

重量

二

12粒

800

10斤裝

三

11粒

900

10斤裝

四

9粒

1100

10斤裝
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	土種釋迦
較有濃濃釋迦味。子較多、甜度高。

生產期：停產。
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	鳳梨釋迦
為外來種，早期澳洲已有種植，甜度佳、易存放，甜中帶有鳳梨味。

生產期：12月到隔年4月。
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	黃金香水釋迦
為鳳梨釋迦突變種，有獨特的香味，較清甜。

生產期：1
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 HYPERLINK "http://www.hljh.tcc.edu.tw/teach/%E6%A0%A1%E5%9C%92%E6%A4%8D%E7%89%A9/%E9%87%8B%E8%BF%A6/釋迦-皮2.JPG" 



 HYPERLINK "http://www.hljh.tcc.edu.tw/teach/%E6%A0%A1%E5%9C%92%E6%A4%8D%E7%89%A9/%E9%87%8B%E8%BF%A6/釋迦-果1.JPG" 
釋迦-果1



 
釋迦-花01



釋迦果01



 HYPERLINK "http://www.hljh.tcc.edu.tw/teach/%E6%A0%A1%E5%9C%92%E6%A4%8D%E7%89%A9/%E9%87%8B%E8%BF%A6/釋迦-果1.JPG" 



 HYPERLINK "http://www.hljh.tcc.edu.tw/teach/%E6%A0%A1%E5%9C%92%E6%A4%8D%E7%89%A9/%E9%87%8B%E8%BF%A6/釋迦-皮2.JPG" 
釋迦-皮2



釋迦-果2



釋迦-果3



釋迦-果4




釋迦-仔



釋迦果02


釋迦-花1




釋迦果05


釋迦-花3



釋迦-花4



釋迦-花5



釋迦-葉1




釋迦果03


釋迦-葉2



釋迦-葉3



釋迦-葉4




	‧中文名稱：
	釋迦                             花形                 果實

	‧英文名稱：
	Sweet Sop，Sugar Apple，Custard Apple

	‧學名：
	Anona squamosa Linn.

	‧科名：
	番荔枝科 (Annonaceae )番荔枝屬(Annona )

	‧別名：
	番荔枝、蕃荔枝、佛頭果、番梨、釋迦果、香梨、香朵、梨子、梨仔、愛妻子

	‧原產地：
	釋迦原產熱帶美洲。約 40 0多年前荷蘭人引進台灣

	‧分布：
	釋迦在台灣為一經濟果樹，以中部及東部各地栽植較多。

	‧用途：
	1.經濟作物：果肉可供食用，亦可作果子露；種子含45%黃色非乾性油，名為 Alcar oil，富刺激性，可以殺虱、洗髮；葉片研末可治癬疥及作拔膿劑。 2.藥用：葉、種子、樹皮含番荔枝鹼，能治赤痢。種子殺虱，可洗髮。性味：根：苦、寒；葉：苦、澀、涼。效用：根：清熱解毒，解鬱，止血。治痢疾，精神抑鬱；葉：收斂，解毒。治小兒脫疘，惡瘡腫毒；果實、種子：治瘡毒，殺蟲；未熟果、樹皮：止瀉。治痢疾。

	‧莖：
	小喬木，莖高 3~5 公尺，徑 10~15 公分。

	‧葉：
	單葉、互生，無托葉，披針形或闊披針形，長 6.5~15 公分，寬 4~5 公分，先端漸尖，基部鈍，全緣，紙質，表面深綠色，背面灰綠色，中肋及側脈於反面隆起；葉柄長 1~1.5 公分，略有毛茸。

	‧花：
	花自 4~9 月綻放，花單生或 2~3 枚叢生於葉腋或枝端，下垂，具有花梗，花梗長 1.5~2 公分；花萼較小，綠色；花瓣 3 枚(偶見4枚)，三稜角長形或線狀三角形，長 1.5~2 公分，淡綠或黃綠色，帶有特殊味道，厚肉質，熟後有濃郁的香甜果香；雄蕊多數；心皮多數，排列成圓錐形，覆瓦狀排列，高 0.5~0.6 公分。

	‧果實：
	花開後 100 天果實成熟，果實由成熟的心皮聚合而成-聚合果，圓形或廣卵形，徑 6~10 公分，改良後的品種可大至 15 公分左右，果表具有石細胞堅疣起；未成熟時淡綠色，表面敷白粉狀，成熟後為淡黃綠色，有疣狀突起；果肉乳白色，漿質，柔軟，稍帶膠狀，芳香。果實約 8~9 分熟採收，經 3~7 天後熟軟化便可食用。果皮為聚合果；離生，每一心皮果具柄；或合生肉質。

	‧特性：
	        釋迦原產熱帶美洲，為半落葉灌木或小喬木，據台灣府誌記載，釋迦係由荷蘭人約在 400 多年前引進入台，它的形狀似荔枝，原名為番茘枝，又因果皮突起的鱗目形似佛頭，因此大家都叫它「釋迦」。中南部為盛產，許多寺廟都喜愛栽植這種「象徵」佛頭的果樹。品種不多，依果皮分有粗鱗及細鱗兩種，細鱗果實較小肉質細緻，甜度比粗鱗高。另有從以色列引進的Gefener，皮薄種子較少，形稍大，果肉白色脆而香甜，糖分最高，品質最優良。番荔枝是多年生的小喬木，幼苗定植後約 3~4 年就可結果，然後樹齡可達數十多年之久。釋迦常見的品種有粗鱗種、細鱗種、軟枝種，主要的產地為台東縣、屏東縣、台南縣，但由於土質養份不同，以台東盛產的釋迦最優。
        果肉含糖分極高，除生食外可製果醬及飲料。種子含45%黃色乾性油，可以殺虱、洗髮。葉片研末可治癬疥及拔膿劑。葉、種子、樹皮均含生物鹼，可治赤痢。
        釋迦種子特多，傳宗接代容易，播種極少有變種，當然也能用嫁接，砧木選用同科的植物，如刺番荔枝、牛心梨等。幼苗定植 3~4 年即可結果，樹齡可達數十年。 

	‧更多資料：
	http://plant.tesri.gov.tw/plant/  搜尋 釋迦
應紹舜 台灣高等植物彩色圖誌 第一卷(增訂二版)1.蕃荔枝p217
邱年永等著 原色台灣藥用植物圖鑑 (2)62番荔枝p67台北，南天書局發行
臺灣藥用植物資源名錄 行政院衛生署中醫藥委員會 編 番荔枝92年10月208頁

	‧拍攝地點：
	台中縣后里鄉公館村尾社莊。(930801)


 
鳳梨釋迦簡介  http://trainhead.emmm.tw/?ptype=fck&id=882  
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	‧中文名稱：
	鳳梨釋迦                              

	‧英文名稱：
	Atemoya，Custard Apple

	‧學名：
	Annona atemoya Hort

	‧科名：
	番荔枝科(Annonaceae)番荔枝屬(Annona)

	‧別名：
	蜜釋迦、旺來釋迦、奇美釋迦

	‧原產地：
	鳳梨釋迦之親本冷子番荔枝為原產於南美秘魯及厄瓜多爾等安地列斯山約1500~2000公尺之高海拔地區；另一親本番荔枝原產於熱帶美洲，廣泛分佈於熱帶及亞熱帶地區。是1908年於美國佛羅里達州所育成之人工雜交種。

	‧分佈：
	台灣各地均有零星栽培，共約有 1,865公頃，而台東縣則有 1,450公頃，占全台之 78％。

	‧用途：
	1.食用：鳳梨釋迦由於果肉Q，甜中帶酸，大多數之品種果實可削皮或切片、切塊食用，果肉有鳳梨等熱帶水果風味。

	‧莖：
	多年生的小喬木，莖高3-10公尺，老莖有網紋狀斑紋，一般多加以矮化，以利採收。

	‧葉：
	單葉、互生，葉柄長約 1.5~2 公分，葉緣平滑，葉脈明顯，正面深綠色，背面淡綠色。

	‧花：
	花瓣3枚(偶見4枚)，呈3稜角長形，淡綠色下垂，極為奇緻。

	‧果實：
	鳳梨釋迦果肉連在一起，不像一般釋迦的果肉一瓣一瓣很容易分開，表皮各瓣間的裂紋也比較淺而平滑，所以常是切開來吃，而不像一般釋迦用手掰開就吃。果實可達 600 公克以上，果肉與種子易分離，600 公克的果實，內有種子約 20 個，種子深褐色，略扁圓長卵形，長約 1 公分。

	‧特性：
	多年生的小喬木，莖高3-10公尺，老莖有網紋狀斑紋，一般多加以矮化，以利採收。單葉、互生，葉柄長約 1.5~2 公分，葉緣平滑，葉脈明顯，正面深綠色，背面淡綠色。花瓣3枚(偶見4枚)，呈3稜角長形，淡綠色下垂，極為奇緻。果肉連在一起，不像一般釋迦的果肉一瓣一瓣很容易分開，表皮各瓣間的裂紋也比較淺而平滑，所以常是切開來吃，而不像一般釋迦用手掰開就吃。果實可達 600 公克以上，果肉與種子易分離，600 公克的果實，內有種子約 20 個，種子深褐色，略扁圓長卵形，長約 1 公分。

	‧其他：
	鳳梨釋迦（Annona atemoya Hort）係以普通番荔枝（Annona squamosa L.）與冷子番荔枝（Annona cherimolia Mill）雜交而獲得的種間交雜種(Annona cherimola × Annona squmosa)。是1908年在美國佛羅里達州由P.J.Wester及Edward Simmonds等所育成的雜交種，Atemoya一詞其中來自番荔枝巴西文名字之ate，而moya則引自冷子番荔枝合併而成。以後澳大利亞、以色列、南非相繼進行雜交選育工作，並選出許多優良品種。
更多資料：鳳梨釋迦果實重要病蟲害及其防治 


燈照調節延長釋迦產期 

入冬後，台東地區許多釋迦園夜間依然燈火通明。繼花卉之後，農民成功以燈照調整釋迦產期，目前技術已經成熟，台東地區有三、四十甲的釋迦園冬天增加日照，產期錯開，不僅農民增加收益，一年當中消費者有十個月可吃到釋迦。

過去為了調整花卉開花，利用燈照打破植物睡眠期的技術，台東縣釋迦農也嘗試用在釋迦上，效果很好，可以讓釋迦結果延後一個月，避開盛產期。
「火車頭」釋迦農黃董易表示，農曆白露 (入秋)過後，日照時間開始縮短，為了不讓釋迦樹「睡覺」，所以在釋迦園內裝了探照燈，讓釋迦樹錯覺以為是白天，讓釋迦繼續生長、冒芽，相對的也就不會那麼早開花。

黃董易表示，一甲釋迦園的燈照電費大概兩萬五千元至三萬元之間，雖然電費昂貴，但是很划算，去年林姓農民因增加燈照錯開盛產期，結果大賺錢，今年林姓農民花了八十萬元增加燈照設備。

黃董易表示，過去台東釋迦產期從七、八月至年底，後來鳳梨釋迦延長至隔年春節後，現在利用燈照，產期可以延長至農曆的二、三月，也就是國曆的四、五月，因此整年度將近有十個月的時間可以吃到台東釋迦，且錯開產期，也可以避免盛產價格下滑。
	釋迦園裡的孩子禹海


	


	

國小畢業後，我要去念軍校，這樣父母的負擔就不會那麼重了。 -- 范裕晨
天色方亮，范媽媽就已起來做家事，打點好了早餐，自個即先騎車到離家約莫一哩遠的釋迦園去了。
隨後不久，范先生和大兒子范裕佶共乘的藍色小貨車也出現在園裡，這是他們一天作息的開始，而這也是台東一般農戶的寫照，總是趕在天猶濛亮的清晨就到田園幹活，迨近十一點時就休息，等到下午二、三點天氣較不熱了，再到田園去，然後就這麼的一直做到天黑了方再回來。
勤勞刻苦的范家人
范先生一家是由西部遷往台東的農戶，先後做過許多種農事，目前是以住處為中心，向四周輻射出四片大小不一的農地。今天去做活的釋迦園算屬最近，另外還有兩處座落在太平和豐年，除了這三塊加起來約莫三甲三分的釋迦園外，他們還有一塊位於泰安二分左右的火龍果園。
范家一年四季的生活就隨著這些農作而運轉，即使是在他們的農閒空檔，勤勞的范家人還是會利用時間，配合公家機關的作業，承接種路樹或除草雜役等工作。一家之主的范國興先生本身還是一個模範環保義工，而勤勞的范媽媽總也會在可以抽身的時間，就近到荖葉園幫忙人家摘荖葉以貼補家用。
台東特產「釋迦」風味佳
離家最近的這塊釋迦園，現今栽種有土釋迦、軟枝釋迦與鳳梨釋迦三個品種，其中以軟枝釋迦栽培最多，另在農圃的空地裡，范家人也地盡其利的培育了甚多的軟枝釋迦和鳳梨釋迦幼苗。范家最小的孩子，目前在當地念國小五年級的范裕晨說，苗栽一株可賣得二十元，因而這片農園裡，除了長成的釋迦樹果外，園裡的幼苗也是一筆可觀財富。這些幼苗除了范家自己栽用與補植外，也可售予有需要的農戶，「有土斯有財」的話語印證在這片農園似乎是再貼切不過了。
緣於氣候的因素，釋迦與荖葉目前可說是台東地區最重要的兩項高經濟農作物，又因台灣農民的勤奮與研發，釋迦的品質與種類也不斷的在提升。因此現在提到台東，就總會讓人聯想到釋迦，而說到釋迦自然也就會以台東為名，釋迦與台東或台東與釋迦已然是予人互不可割的聯想。
「你聞聞看，這鳳梨釋迦的葉子是不是有一種香味？」小范裕晨雖然只有十一歲，對園裡的事務卻毫不陌生，甚而在有所需時對農事可講得頭頭是道。
那株由土釋迦本樹接枝過來的鳳梨釋迦確然有一種淡隱的幽香，只是若非經得指點，外人很容易就忽略過去。土釋迦、軟枝釋迦與鳳梨釋迦其實各有其勝，以土釋迦來說，雖然粒頭較小，卻較耐貯放，甜度也較高，然而由於市場之需，很多農友仍會因此而改接或植種別的品種，而土釋迦、軟枝釋迦與鳳梨釋迦三種不同品系也緣其花期與果期不同，剛好可以讓農戶錯開工作與採收的時間。對於如何調適農作，農戶就像春暖鴨先知般總是非常清楚。
假日照常工作
入夜時分，范家的門前屋簷堆放了幾十把一呎的塑膠水管，明天是週日，全家人都要出動到位於太平的釋迦園裝設水管和採釋迦。除了這些可見的工作外，其他一些相關的農事像施肥、受粉、打藥、澆灌、套袋、剪枝等等工作，連起來就如同一個圓軸的曲線，推動著范家人的生活。
范家人就像台灣各地的農家一樣，用自己的勞力換取生活的空間。
台東的天空在晴朗之時，宛如一錠寶藍的披布橫空，旁邊偶而會綴著絲縷白色流雲，四周山巒層次分明、連綿疊翠，環視之間，總會讓人覺得清爽舒適，行步之間不由就有幾分從容自在。這樣的天地無形中也孕育出東部人特有的豁達與韌性。
再一次行經范家的農園時，晴艷的日光把由石牆上竄長起的菜瓜照得亮耀無比，那黃澄澄的菜瓜花在蔚藍天空下也毫不羞澀的恣意舒放，抬眼處，幾隻蜻蜓不知何時已就這麼悠閒地翔飛釋迦園中。
堅毅早熟的農家孩子 
圍著頭巾戴著斗笠已採滿兩個水桶釋迦的范媽媽笑著說，因為園裡的工作與雜務很多，所以在做完范裕晨月子的第二天就把裕晨揹到園裡來了，因此在襁褓時的范裕晨可說很早就與台東的天空相契相合。在他三歲時就會持著小鋸幫忙鋸樹，當五歲時已有模有樣的操作農事，而今十一歲，拿起剪鋏修剪樹枝時，那種熟練的手法儼然就是一副小師傅的樣子了。
或許也是因為那麼早就浸親農事，裕晨的思維無形中也有一般同齡孩子沒有的成熟，於小四時即已會思考如何分擔家計的問題，所以當假期同齡孩子夥同嬉戲時，他已會跟著父母到糖廠幫工。現今家裡除了大哥於水電工之餘在家相助父母的農事外，裕晨上頭還有一哥一姊，二哥目前就讀高工，姊姊則是半工半讀，白天幫忙人家分排荖葉，晚上就到夜校唸書。
「國校畢業後，我要去念軍校，這樣父母的負擔就不會那麼重了。」眼見家務甚多的范裕晨這麼說，眉宇之間有著十一歲小朋友少有的堅毅。在他的腦海裡，他憶想著念軍校除了不必繳納學雜費外，日後還可以把每月的生活費積存起來給家裡用。
「你跟爸爸媽媽商量過了嗎？」
「說過了，他們沒有反對。」
范裕晨目前身高已將近140公分，皮膚就像他家農園的土地顏色一樣健康漂亮。如果真去念了軍校，相信日後一定是個英挺的小伙子，而以他的聰敏善性，他日也將會是國家與社會的棟樑。
	
	


買了番荔枝（釋迦）．該怎麼品嚐 

　　原產於熱帶美州的番荔枝，經荷蘭人引入台灣後，因其果型特殊，幼果外表很像荔枝，又稱為番荔枝，也因其果實很像釋迦牟尼佛頭飾物，因此，國人習慣上叫釋迦。此種果實風味很好，甜度高，約達十八至二十五度，適東方人口味，但是有許多消費者對番荔枝怎麼吃弄不清楚，造成誤會；消費者該怎麼處理買回來的果實呢﹖ 

吃番荔枝，要先暸解她的脾氣 

　　有的消費者買了還沒有軟熟的番荔枝果實，回家用菜刀硬是切開來，嚐嚐說：「這東西怎麼能吃﹖」；還有消費者買回家就往冰箱裡頭擺，結果番荔枝無法正常軟熟，變〝啞吧〞釋迦了，向販售商抗議賣他〝壞的東西〞要退貨；這些都是因為對番荔枝果實的特性〝脾氣〞暸解不夠，所以造成誤會。 

果實密封．會變「啞吧」 

　　番荔枝果實具有熱帶水果呼吸率高的特性，如果將未軟熟前的果實用ＰＥ塑膠帶或保鮮膜密封包裝，就會造成果實呼吸困難，導致果實無法正常進行後熟作用，就是把果實由密封包裝中取出後也沒有辦法軟熟，俗稱變〝啞吧〞了！尤其在超級市場中更需避免用ＰＥ薄膜包裝！ 

硬熟果放冰箱．感冒變黑 

　　番荔枝果實未軟熟前放入冰箱很容易發生寒害（俗稱感冒）的現象，導致果實變黑，並且軟熟作用不能順利進行，也會造成〝啞吧釋迦〞，失去商品價值。 

稍微軟熟再放入冰箱下層．可以多保存幾天 

　　如果番荔枝稍微軟熟後再放入冰箱下層（冷藏櫃）保持在１５℃左右，可貯放７－１０天（比不放冰箱多保存４－５天），雖然，果皮在冷藏較久後變轉為黑色，但果實仍然可以緩慢的進行後熟，所以會變軟，風味也不錯！沒有變成〝啞吧釋迦〞的顧慮了！ 

軟熟過度的果實．挑取果肉冷凍 

　　在市場買到太軟熟的果實或在家裡的番荔枝果實在太多，又在短時間內幾乎同時軟熟，一時無法吃完時，最好是剝開果實，用湯匙挑取果肉，置於冷凍保鮮杯中加蓋後，放在冰箱上層的冷凍櫃內側，利用冷凍櫃內側溫度較穩定的特點，不但可以防止果肉放久以後容易褐變發生，還可以冷凍保存一個月之久，而不變質！冷凍的番荔枝果肉嚐起來似冰淇淋，風味很不錯哦！

巨無霸釋迦 跟臉一樣大!
http://news.cts.com.tw/cts/life/201001/201001290399799.html
屏東有一名退休人員，花了兩年改良釋迦品種，培育出大目種釋迦，每顆重達一公斤，就跟臉一樣大，因為真的太壯觀了，還被大家叫它帝王釋迦。

　　這顆釋迦巨無霸，跟臉一樣大，擋在臉前臉全不見了，這一顆顆釋迦目，居然跟十元硬幣有的比，整個釋迦跟頭一樣大，從後面看，跟釋迦摩尼更像了，種出超大釋迦的曹先生，是退休的上班族，因為興趣改良釋迦品種，只是沒想到種出來這麼大，還被朋友戲稱為帝王釋迦。

　　一般釋迦手掌大，一顆400克30塊，帝王釋迦臉一般大，一顆1000克300塊錢，因為實在很難種，這釋迦還是有錢買不到，曹先生笑著說，還會再努力改良，未來要種出比這還要大的釋迦。

