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	檢測人員簽章
	
	
	
	
	
	

	總評(建議處方)


	· 優良 , 繼續保持下去

· 避免攝取脂肪較多之食物

· 勤做心肺功能性運動
	· 適可 , 可繼續努力

· 多做柔軟操

· 天啊 ! 你快沒救了 !


建功國小參加健康GO!GO!GO!體適能個人紀錄表(前測)       檢測日期：   年   月   日
