
好話集 

1. 禍從口出，病從口入，嘴巴是一切煩惱痛苦的來源。 

2. 話多不如話少，話少不如話好。 

3. 把批評夾在厚厚的讚美中。 

4. 不說損人害己的話，避免無聊的談話。 

5. 君子話簡而實，小人話雜而虛。 

6. 理直氣寬，義正詞緩。 

7. 一句溫暖的話，就像往別人身上灑香水，自己也會沾到兩三滴。 

8. 怎麼說常常比說什麼還重要。 

9. 良言一句三冬暖，惡語傷人六月寒。 

10. 種口德，種福田。 

11. 存好心，說好話。 

12. 說話是分享快樂、服務他人的一項工具。 

13. 話語傷人的時候像一把刀子。 

14. 說話即表演的最高境界。 

15. 得理要饒人，理直要氣和。 

16. 口說好話，心想好意，身行好事。 

17. 說一句好話如口吐蓮花，說一句壞話如口吐毒蛇。 

18. 對人要寬心，說話要細心。 

19. 脾氣嘴巴不好，心地再好也不能算是好人。 

20. 謊言就像一朵盛開的鮮花，外表美麗、生命短暫。 

21. 好話一句，終生受用。 

22. 言多必失，言多必思，言多必施。 

23. 莫道閒話是閒話，往往禍從閒話生。 

24. 靜坐常思己過，閒談莫論人非。 



25. 須知口禍債難償，一語能招萬世殃。 

26. 是非只因多開口，煩惱多因強出頭。 

27. 是非只因多開口，煩惱多因強出頭。 

28. 一言可以成名，一言可以喪身。 

29. 利刃傷皮肉，語言傷人心，皮肉易治癒，心傷記一生。 

30. 有話好好說，干戈化玉帛。 

31. 戲言不能殺敵，但能傷友。 

32. 少說抱怨的話，多說寬容的話；少說批評的話，多說鼓勵的話；少說諷刺

的話，多說尊重的話。 

33. 會說話的人，想了再說；不會說話的人，說了再想。 

34. 多言逞口舌，容易生是非。 

35. 口出善言，可渡人；口出惡言，可毀人。 

36. 手快效率高，嘴快是非到。 

37. 贈人以善言，重如珠玉；傷人以惡言，甚於劍戢。 

38. 莫說他人長與短，說來說去自招殃，若能閉口深藏舌，便是修行第一方。 

39. 壞話少說一句，溫馨和悅；好話多說一句，溫暖和諧。 

40. 仁者施惠言，義者重諾言，勇者敢諍言，智者絕謠言。 

41. 無心往壞處想，則任何話都是好話。 

42. 不要把能說話的嘴巴，用在搬弄是非上，要口說好話。 

43. 聽話、說話要完整，不要撿前一句、後一句，合起來剛好尖尖地刺進人心。 

44. 說話要細心，對人要寬心。 

45. 理直氣和，得理要饒人。 

46. 有些人常常起煩惱，因為別人一句無心的話，他卻願意接受。 

 
 



甜心派 

生活  

好孩子要惜福，把飯吃光光。生活有規矩，自己收玩具。 

零嘴浪費錢，挑嘴不健康。遊玩要小心，師長才放心。 

常常洗小手，細菌遠離我。花木長滿地，不折才美麗。 

髒話不好聽，土話沒品行。青菜最營養，多吃保健康。 

躺著看電視，不雅觀、會近視。 

糖果餅乾吃多多，蛀牙痛痛不好過。 

合群  

打人就是打自己，罵人就是罵自己。輕聲細語，不發脾氣。 

上學好有趣，同學像兄弟。常笑笑、人緣好，愛哭哭、惹人跑。 

我們要自愛，才會惹人愛。生氣好可怕，張牙又舞爪。 

說話音量放低低，懂事有禮笑嘻嘻。同學像家人，不分你我他。 

見人一定打招呼，禮貌周到我在乎。 

多讓弟弟不吃虧，尊敬哥哥我最會。 

小菩薩在一起，常說請、謝謝、對不起。 

經常鬧情緒就像不斷的小感冒，一定會影響自己的表現。 

感恩  

父母真偉大，把我養大大。老師好辛苦，教導又照顧。 

我愛我的家，溫暖又安詳。師長教訓我，因為他愛我。 

每天平安歡喜，感謝父母天地。有菜又有米，向農夫敬禮。 

阿公阿婆年紀大，按摩搥背說我棒。 

一飯一物一衣，來得不容易要珍惜。別人幫助我，感恩說謝謝。 

太陽光大，父母恩大，君子量大，小人氣大。 

世界上有二件事不能等：一是孝順，一是行善。 

人生多一份感恩，就多一份美化。 

助人  

每天做家事，拿錢來布施。我是小菩薩，東西分人家。 



幫助別人，別人幫我。能服務，最幸福。 

少買一種玩具，多救一個難民。省下零嘴錢，可救貧窮人。 

不是我的事，我也去幫忙。看到別人的缺點，不要張揚要幫忙。 

幫忙別人真快樂，大家一起笑呵呵。 

真正的佈施除了無欲無求，還要有感恩心。 

佈施不是有錢人的專利，而是一份虔誠的愛心。 

原諒  

原諒別人，快樂自己。取笑別人不禮貌，別人笑我不計較。 

別人罵我沒關係，我是菩薩原諒他。不是故意打到我，沒關係。 

同學對我發脾氣，扮個笑臉不生氣。 

多原諒人一次，就造一次福，把量放大，福就大。 

勇氣  

勇於認錯就沒錯，承認說謊心不慌。愚公移山真好聽，學他精神一定贏。

積木不好排，不成就再來。做錯事很正常，有勇氣不再犯。 

揮棒落空三振啦，再接再厲全壘打。 

虛心  

別人有優點，我要向他學。我是好小孩，別人也不差。 

題目雖簡單，用心再看看。有優點很不錯，自己說「太臭屁」。 

龜兔賽跑誰得勝，謙虛一點事必成。 

誠實  

放羊孩子真不乖，說謊欺騙沒人愛。偷偷拿錢錢，罰站很丟臉。 

不欺騙不說謊，像朵清靜小蓮花。 

謊話像曇花，美麗卻短暫。 

誠實是個好習慣，模範寶寶人人讚。 

愛心  

愛護小動物，牠痛我也痛。小朋友沒飯吃，很痛心、更惜福。 

非洲兒童餓又冷，看了心酸又不忍。 

戰場兒童沒爹娘，珍惜幸福多想想。 



玩弄小蟲和螞蟻，換成是你可願意。 

以親切的愛心去關懷別人，這份愛心便是造福的種子。 

惜時  

時間滴答過，分秒要把握。時間很可貴，不能無所謂。 

今天功課今天作，明天還有事要做。 

有錢可買大時鐘，卻買不到一秒鐘。 

花而謝了會再開，光陰過了不再來。 

失去的財富可以靠勤奮換來，但是失去的光陰一去不復返。一寸光

陰一寸金，寸金難買寸光陰。 

人應時時「居安思危」，莫等「危時思安」。 

勤學 
學問是無止境的，只有努力勤勞的學習，才是正確的方法。 

少壯不努力，老大徒傷悲。一分耕耘，一分收穫。 

要用心，不要操煩心。 

勵志 

不斷發揮生命的功能，才是活著的人生。 

每個人都有無限的可能，不要輕視自己，只要有信心，沒有辦不到的事。 

羅馬不是一天造成的，一步一腳印，人生才會踏實。 

聰明的人得失心重，有智慧的人勇於捨得。 

不要只因一次失敗，就放棄你原來想達到目的的決心。 

人要學會經得起磨練，而心不動搖，並學習在動中保持心的寧靜。 

寧靜最美，安定最樂。 

沒做壞事是人的本分，心好要付諸行動， 

人生就像走鋼索般，如果不認真向前看，卻一直往後看，一定會跌下去。 

人的心就像一畝田，若沒有播下好的種子，也長不出好的果實來。 

生命中難免有失敗挫折，那不是盡頭，只是在提醒：該轉彎了。 


