嚴長壽成功的故事
　　嚴長壽的成功，是一則臺北的現代都會傳奇，也可以說是敬業樂業的最佳表現。他只有高中畢業，退伍時二十三歲，由美國運通公司的小弟做起，力爭上游，五年後成為美國運通臺灣分公司第一個本地人的總經理。在接下來的四年中，臺灣美國運通公司躍升為當時全國最大的歐美旅行批發組織，他也獲選為美國運通世界十大傑出經理。三十二歲，他轉換跑道，成為創辦主持臺北亞都飯店的總裁，而且一待就是十九年。他是國際旅遊界的名人，榮獲多項國際獎賞，可謂成就非凡。
　　剛進美國運通公司當小弟，嚴長壽秉持「垃圾桶哲學」，把所有同事不願意做，不想做的事都接過來處理，結果他從中充分學習，得以鍛鍊出全方位的工作能力。
　　另外，他的勤學上進正好彌補了學歷的不足。以學英文為例，他還在部隊時，每天早上一起床即收聽當時的美軍電臺，無論在擦皮鞋或在縫衣服，這樣日復一日的接受鍛鍊，外語能力於是大幅提升。
　　凡事充分準備，更幫助他一次次化險為夷，贏得一次次成功。在美國運通公司當小弟時，他每天提早一小時到達辦公室，把自己的工作先做一番準備和安排，得以充分掌握狀況，進而提高工作效率。擔任國際領隊時，他把行程中的每一個環節都親自去試過一遍；晚上回到旅館休息時，他仍會再花兩三小時研讀下一個觀光點的資料，使團員對於旅行的真正目的有所體認。事後證明，雖然比別人多做了許多，卻也得到遊客很好的口碑。
雖然他的學歷不高，但他畢竟成功了。獅子座的嚴長壽所以能成為一個傑出的領導者，以及卓越的專業經理人，歸納之，應是吃苦耐勞、勤學上進，凡事充分準備，勇於創新突破和永不放棄的人格特質所致。
（資料來源：摘自歐宗智「嚴長壽成功的故事——我看總裁獅子心」一文）
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