新北市永和國小103學年度第二學期教學計畫表

	適用年級
	二年級
	科目
	健體
	版本
	康軒版
	教學者
	鄒紀心老師

	教學理念
	1. 健康課程以培養兒童具備良好的健康行為為首要目標，希望藉由課程讓孩子對於自我概念與群己關係能更認識，並學會如何保護自己。
2. 體育教學以培養兒童具備良好的身體適應力為首要目標，以啟發、創造、樂趣化之教學，讓兒童在活動中獲得成就感，並享受運動的樂趣。

	教學目標
	1. 透過各種探索性活動，認識自己身體的特點與優點，並結合有趣的基本動作能力的學習，表現豐富的創造能力與肢體語言，充分體會身體的自主權。

2. 鼓勵兒童下課後利用學校的遊戲設備來從事運動，以增加身體抵抗力。

	教學方式
	1. 運用各種價值澄清、腦力激盪、遊戲法、示範、問答、講述法等多元方式，達成各單元的學習目標。

2. 善用觀察、欣賞、操作、體驗、角色扮演、發表、小組合作、反省、思考、讚美肯定等多元方法引導孩子學習。

	單元名稱
	一、我的好夥伴    二、運動有活力    三、舒適的環境
四、保健小學堂    五、小水滴旅行

	教學要求
	1. 課本、學用品與指定物品須準備齊全。

2. 遵守上課秩序、各項競賽及遊戲規則，並養成舉手發問的習慣。

3. 能和同學和睦相處，共同合作。

4. 穿著合適的運動服裝和球鞋。

5. 能仔細聆聽老師的講解，並能認真積極參與討論、發表與練習。
6. 活動中能注意自己的安全，身體不適時，能主動提出休息的要求。

	成績評量項度比例
	1.  認知  → 口頭發表（養成良好的健康態度與習慣）４０％

2.  情意  → 學習態度與上課秩序（能夠積極參與各項活動）２０％

3.  技能  → 行為檢核（能正確的操作各項遊樂設備）４０％

	家長

配合事項
	1. 健康領域課程貴在實踐，請協助孩子於日常生活中完成。

2. 鼓勵孩子分享討論，表達自己。
3. 隨時注意孩子的身心狀況，身體的清潔，並養成良好的飲食與清潔習慣。

4. 課程中如有和家庭相關的活動，請家長能帶領孩子一起討論並協助完成。

5. 利用假日空閒之餘，帶孩子到戶外活動，養成規律的運動習慣。
6. 日常生活中，隨時提醒孩子注意安全避免受傷。

	其他
	詳細的課程計畫請參閱：二年級健體課程計畫。


