95.11.21  逐家來運動              李錦章
透 早 公 園 做 運 動，運 動 項 目 誠 濟 種。
太 極 十 八 式 氣 功，有 觀 音 舞 佮 香 功。
有 人 哪 行 哪 舌失 詳，有 人 哪 走 哪 講 暢。
講 伊 較 早 有 夠 勇，抑 若 即 馬 無 彼 强。
認 真 骨 力 做 運 動，血 氣 循 環 拍 予 通。
毋 驚 破 病 袂 中 風，身 體 勇 健 人 袂 戇。
活 咧 就 要 罔 振 動，全 身 骨 頭 齊 輕 鬆。
四 界 佚 陶 上 好 孔，遊 山 玩 水 走 西 東。
元 極 舞 佮 健 康 操，逐 項 攏 佮 做 予 夠。

體 格 苗 條 面 袂 皺，顛 倒 少 年 閣 袂 老。
人 講 巧 的 顧 身 體，抑 若 戇 的 顧 家 伙。

生 活 規 律 有 詳 細，彩 色 人 生 無 問 題。
四 句 講 來 做 參 考，金 言 玉 語 攏 是 寶。

看 了 若 是 有 清 楚，請 恁 拍 噗 來 呵 咾。
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