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『星期五的早晨』朝會團體輔導時間宣導資料（八）
獨立革命大作戰          九十四、四、十五
炎熱的午後，在校園的某個角落，有三個情同姊妹的死黨們正大聲地談論她們共同的煩惱，其中瀰漫著煩躁的情緒恰好和今天的天氣互相呼應。

   曉如首先發難：「你們有沒有覺得自從上了國中後，爸媽變得好嘮叨，對我們管東管西的，真令人討厭。」依菁跟著附和：「對啊，每天就只會叫我唸書，規定我要六點前回家，連朋友寄給我的信都先拆開來看，真是沒有自由，更沒有隱私！」心玲接著：「我媽認為國中時期的孩子很容易變壞，所以要把我看緊一點，可是卻讓我快喘不過氣了。」三個人接連地怨聲載道，像是開了一場批鬥大會。她們都想向父母爭取更多的「自主」和「自由」，但是，每個人的方法都不一樣。

   曉如不知道該如何向父母開口，所以就假裝沒聽見，冷漠對待，因此她和爸媽的感情越來越疏離，為了逃避問題她選擇從朋友中找尋被認同的感受，跟著這群人一起翹家、逃學。依菁採取激烈的方式和媽媽抗爭，書也不唸，總是很晚回家，同時交了一個男友來證明自己的獨立，計畫離開家裡到外面去住，她和媽媽的關係簡直是瀕臨絶裂。而心玲在幾經思考後，決定鼓起勇氣向爸爸說出她的想法和感受，爸爸這才知道她所受到的壓力，所以找媽媽一起和心玲溝通、討論，媽媽從中體悟到心玲的成熟，於是試著放手，多聽聽心玲的想法再一起做決定。

   青春期是介於從「兒童」變成「大人」的一個過渡期，國中生對於自我獨立的追尋是很自然的現象，常希望「多一點自己作主的權利」、「多一點自己安排的自由」，更希望得到父母的信任和贊同，但是，父母對於孩子從「小時候的完全依賴」變成「現在的想要長大、獨立」，管教的方式也需要調適的時間，所以親子間的衝突在所難免。故事中這三個女孩對於相同的問題分別採取不同的處理方式，也因而得到不同的結果，曉如的冷漠和依菁的抗爭，不只「獨立革命」失敗，還傷了父母的心，更讓自己陷入無法自拔的深淵，而心玲的理性溝通不但替自己爭取到許多福利，也讓親子間的關係更親密。

   文：輔導室李玲玲組長
思考空間(建議各班於導師時間分組討論、或同學間兩兩互相分享彼此的看法，也可以將個人的想法，寫在聯絡簿上與老師心靈交流。)
＊你對故事中三個女孩的處理方式，有什麼看法和感受？

＊當父母的管教方式和你所期待的不同時，你會如何處理？

＊你認為什麼叫做「獨立、自由與成熟」？
