家事運動紀錄表
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◎運動項目參考：(散步(騎腳踏車(打球(跳繩(健康操(慢跑(體育類訓練課程(其他  

有做到的請將項目號碼填寫在上面。

◎家事項目參考：(拖地(整理書桌(掃地(擺碗筷(洗碗(摺衣服(到垃圾(其他  

有做到的請將項目號碼填寫在上面。
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◎健康活力好兒童每週至少 運動三天，每次運動30分鐘喔！

◎幫忙做家事不僅可以減輕父 母的負擔，也是表達愛護家人的方式，更重要的是能夠養成「負責任」的態度喔！

