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    如何讓孩子擁有健康的身體、培養良好的健康習慣、汲取正確的健康概念，一直是學校重要的課題。我們期待健康的知識與觀念可以透過有系統、生活化的學習深化到孩子的生活中；甚至能夠發揮後囑教育的功能，將這樣的概念帶到家庭中，影響家庭的成員。以落實健康學校、健康家庭甚至是健康城市的理想。

　　
     這本健康促進小書所要傳達的正是這個概念，希望藉由這些文字的書寫讓孩子呈現出在假期中對自己健康的堅持與用心。當然，有了孩子的用心以後，如果能夠再加上家長的鼓勵與關心，相信孩子所呈現出來的將會是最好的一面；因此，僅藉此將健康促進小書的幾張學習單主要的設計概念作一個詳細的介紹：

一、家事運動紀錄表：「活動、活動，要活就要動」，運動可以是隨時隨地的，甚至幫忙作家事都是一種運動呢！
二、明眸皓齒行動親子評量表：我們捨棄了逐日紀錄的形式改採勾選方式來填寫這張學習單，其目的是希望讓孩子在進行這些平時就該注重的健康活動時，增加對事情的組織力與自省的功夫。我們要的是希望孩子根據自己實際的狀況去勾選，並自我省思這些健康習慣的落實所帶給自己的好處。因此，當孩子誠實作答時，也許您會對於他們所呈現出來的資料不甚滿意，但誠實面對自己是我們一再要求孩子的，希望您能陪著孩子一同省思這樣的數據是不是還有成長的空間，並請給他們一些鼓勵吧！

三、親山教育步道活動：假日期間，藉著一些台北市政府已規劃妥善的20幾條親山步道，帶著孩子到山上走走，一方面接近大自然；另一方面又可以增進親子關係。回到家裡之後，讓孩子透過文字、繪畫、照片等形式表達出他們心中的那份幸福。雖然接近大自然是最有益健康的活動之一，但考量到家長的時間與學生的個別差異，這項作業並沒有強制每位學生均需完成。但為鼓勵孩子完成這項作業，當小朋友將作品繳交到訓導處後，若經評選為優良者，將會送給小朋友一個精美的小禮物喔！

　　
寒假期間又適逢農曆新年，家長對於孩子的生活作息可能會有所放鬆，但過年期間的飲食均屬較油膩，再加上作息的放鬆，對孩子的健康都會是一大考驗。如果家長可以善用這本健康促進手冊，相信會讓孩子的寒假生活更為健康！最後敬祝
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