臺北市南港區南港國小九十六年度『運動月』體育競技實施計劃草案

一、依據：本學年度訓導工作計畫

二、目的：配合運動人口倍增、健康城市計畫，培養學生建立良好的運動習慣。

三、實施日期：九十六年九月二十一日(星期五)至十一月三十日(星期五)

四、實施內容：
       (一)各學年自選項目之班際競賽、學年活動：(請各學年討論並填寫分析表)
            一年級---袋鼠跳        二年級---跑跳快樂多    三年級---追趕跑跳碰
            四年級---健康操比賽    五年級---健康操比賽    六年級---健康操比賽
        (二)個人田徑賽：(請各學年討論是否增加或刪減)
            一、二、三年級 -----60公尺                 四年級-----100公尺        

五年級-----100、200公尺、跳遠、壘球擲遠    六年級-----100公尺、200公尺
        (三)本校辦理校際球類競賽：

            1.北市小學合球賽(日期：10/3-10/5)
            2.南友盃籃球賽(日期：11/24-27)

五、運動週各年級競技、田徑活動時間表暨田徑比賽辦法：

	日期
	9/17(星期一)
	9/18(星期二)
	9/19(星期三)
	9/20(星期四)
	9/21(星期五)

	內容

及

時間
	
	
	
	
	

	日期
	9/24(星期一)
	9/25(星期二)
	9/26(星期三)
	9/27(星期四)
	9/28(星期五)

	內容

及

時間
	調整放假
	中秋節
	
	
	08:45-10:15

六年級健身操比賽

五年級健身操比賽

	日期
	10/1(星期一)
	10/2(星期二)
	10/3(星期三)
	10/4(星期四)
	10/5(星期五)

	內容

及

時間
	
	
	臺北市小學合球賽
	臺北市小學合球賽
	臺北市小學合球賽

	日期
	10/8(星期一)
	10/9(星期二)
	10/10(星期三)
	10/11(星期四)
	10/12(星期五)

	內容

及

時間
	
	
	國慶日
	
	

	日期
	10/15(星期一)
	10/16(星期二)
	10/17(星期三)
	10/18(星期四)
	10/19(星期五)

	內容

及

時間
	
	13：20-14：00

二年級班際競賽
	08:00-08:40

一年級60公尺
全體競賽
	
	

	日期
	10/22(星期一)
	10/23(星期二)
	10/24(星期三)
	10/25(星期四)
	10/26(星期五)

	內容

及

時間
	
	13：20-14：00

一年級班際競賽
	08:00-08:40

二年級60公尺
全體競賽
	13:10-14:00

四年級健身操比賽
	

	日期
	10/29(星期一)
	10/30(星期二)
	10/31(星期三)
	11/1(星期四)
	11/2 (星期五)

	內容

及

時間
	
	
	
	13:10-14:00

三年級班際比賽
	

	日期
	11/5(星期一)
	11/6(星期二)
	11/7(星期三)
	11/8(星期四)
	11/9 (星期五)

	內容

及

時間
	
	
	
	
	

	日期
	11/12(星期一)
	11/13(星期二)
	11/14(星期三)
	11/15(星期四)
	11/16 (星期五)

	內容

及

時間
	
	
	
	
	

	日期
	11/19(星期一)
	11/20(星期二)
	11/21(星期三)
	11/22(星期四)
	11/23 (星期五)

	內容

及

時間
	
	
	
	
	

	日期
	11/26(星期一)
	11/27(星期二)
	11/28(星期三)
	11/29(星期四)
	11/30 (星期五)

	內容

及

時間
	南友盃籃球賽
	南友盃籃球賽
	
	
	


備註：*各競賽場地之整理請總務處負責，服務人員由五年一班、六年一班支援。

          *因雨天延賽時，請密切注意體育組宣布。

          *壘球擲遠在壘球擲遠場；其餘項目在司令台前集合。

（一）競賽地點：本校大操場。

（二）參加對象：本校一至六年級男、女生。

（三）報名：(1)截止日期：95年10月5日(星期四)。

                 (2)報名人數：各單項，每項二人。個人最多報名單項兩項。                    

（四）項目：(1)一、二、三年級60公尺
(2)四年級100公尺
(3)五年級100公尺、200公尺、壘球擲遠、跳遠
(4)六年級100公尺、200公尺 
（五）方式：(1)徑賽：*一~四年級預賽取各組前四名晉級複賽，複賽取各組前三名，另擇優二名晉級決賽。
                      *五、六年級預賽取各組前三名，另擇優二名晉級決賽。

                          *決賽跑道依預賽成績先後按4、5、3、6、2、7、1、8跑道順序排定。

                          *決賽採計時成績計算名次、成績列入校運記錄。

                 (2)田賽：所有選手直接進入決賽。

（六）獎勵：男、女組各項競賽，取前六名給予獎狀獎勵。

六、運動週工作執掌與人員分配，如附件二；運動月活動進度表，如附件三；節目分
析表，如附件四。

七、本次活動經費由相關經費項下支應。

八、本辦法經呈校長核可後實施，修正時亦同。
附件一

臺北市南港國小九十六學年度運動月田徑賽報名表

      年     班  導師:           老師  ★請以打ˇ方式代表參加項目        

	姓 名
	性
別
	徑賽
	田賽
	備  註

	
	
	(二、三年級)
60公尺
	(四~六年級)
100公尺
	(五、六年級)
200公尺
	(五年級)
跳  遠
	(五年級)
壘球擲遠
	

	人數編號非座號(例)蔡明善
	男
	
	
	ˇ
	
	ˇ
	

	01
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	


備註：(徑賽(賽跑)各單項，一～四年級男女各報名4人，五～六年級男女各報名2人，不得重複

報名。         

(田賽(跳遠、壘球擲遠)，五年級男女各報名2人，不得重複報名。 

        (報名截止日：10月5日(星期五)。

       eq \o\ac(○,4)因雨延賽時，請密切注意體育組宣布。
附件二

臺北市南港國小九十六學年度運動月工作職掌分配表

	分類
	現  職
	姓  名
	擔任職務
	工  作  內  容

	 行  政  總  體
	校  長
	湯昶洪
	執行長
	督導各項業務

	
	總務主任
	徐宏宗
	總務組
	審理各項經費收支

	
	出納組長
	白若怡
	出納組
	執行經費支出

	
	事務組長
	許美月
	事務組
	採購各項器材、物品

	
	訓導主任
	陳名莉
	秘書長
	聯繫、綜理各項競賽業務

	
	會  計
	林惠茹
	會計組
	經費收支審核

	
	體育組長
	蔡明善
	總幹事
	公關、雜務處理

	
	護理師
	江美慧
	救護組
	人員傷害處理

	  運    動    月
	訓導主任
	陳名莉
	田徑賽
裁判長
	綜理各項田徑賽裁判、仲裁事宜

	
	教師
	陳名莉、林宜琳
黃國森、李佳霖

蔡明善、李曉芬
江國楨、林千微

陳世樺
	田賽裁判
	跳遠、壘球擲遠

	
	教師
	陳志方、蔡明善
	徑賽裁判
	發令員

	
	教師
	黃國森、李佳霖

蔡明善、李曉芬
江國楨、林千微

陳世樺
	
	終點、計時裁判

	
	教師
	陳名莉、林宜琳
	徑賽裁判
	終點紀錄


附件三

臺北市南港區南港國小九十六學年度運動月活動進度表

	日  期
	工    作    項     目
	完成日期
	負 責 單 位
	備       註

	96/09/07
	第一次籌備會、工作人員職責說明暨協調會
	96/09/07
	體育組
	體育委員、體育教師、工作及裁判人員

	96/09/10
	學年提出各項器材需求、

獎品申購、節目分析表
	96/9/28
	各學年
	於完成日期前，擲交訓導處體育組

	96/10/01
	各學年器材需求準備完成

各學年檢討活動內容
	96/10/05
	體育組、學年
	事務組長、總務主任

學年會議

	96/10/01
	檢查、清點、準備各項器材
	96/10/05
	體育組
	

	
	第二次籌備會
	
	體育組、總務處
	體育委員、體育教師、工作及裁判人員

	96/10/01
	清點獎品申購數量與完成
	96/10/05
	體育組、總務處
	

	96/10/08
	完成各項田徑賽分組
	96/10/19
	體育組
	

	96/10/08
	活動開始
	96/11/30
	體育組、學年
	活動開始


附件四
	臺北市南港國小九十六學年度運動月年級競賽分析表

	節目類別
	
	名稱
	
	指導老師：

	表演年級
	
	學生合計：　　　　　　人

	時間分配
	進場：　　分；表演：　　分；退場：　　分；合計：　　分

	使用道具
	

	須要學校支援之器材
	

	競賽簡介：

	需事先畫記號之圖形：













                               (請於96年9月28日前繳交訓導處)

	申購物品品名
	數 量
	單 價
	總 價（元）
	備  註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


※※ 備註：請安排班級競賽日期在95/10/8 ~ 95/10/26。 ※※

