臺北市南港國小95學年度3-6年級游泳比賽實施辦法

一、目的：增進學習興趣，強化學童體魄，發揮運動精神，認識水上活動安全。

二、對象：本校三～六年級學童。

三、時間：三年級6月11日(星期一)、四年級6月12日(星期二)
          五年級6月14日(星期四)、六年級6月15日(星期五)
中午12：20起集合點名。當天若遇天候不適，另外擇期舉行‧

四、地點：本校游泳池。

五、比賽辦法：

1.每年級分男、女童兩組，每組取最優前六名頒獎。
        2.預、複賽分別取分組前三名進入複、決賽。
        3.報名後，因故無法參加或點名三次不到者，視同棄權。

4.三、四年級25公尺；五、六年級50公尺。(游泳池前後長25公尺‧)
    5.學童以最快的方式，不限姿勢(捷、蛙、仰、蝶、其他)，進行比賽；
若同時到達，依泳姿順序-蝶、仰、蛙、捷、其他，判定名次先後。

比賽全程不可以跑、走方式進行，違規者，視同棄權‧
    6.三、四年級除了起點與終點，中途可站立休息3次‧(站立1次加1秒)
    7.五、六年級除了起點與終點，中途可站立休息5次‧(站立1次加1秒)
七、每班報名人數不限，若不敷使用，一格可填2人以上，或其他空白處。

八、報名單請於6月6日(星期三)放學前，交至訓導處體育組。

九、本辦法經呈校長核可後實施，修正時亦同。

體育組                  訓導主任                  校長

將來可考慮以不同姿勢比賽

．．．請　依　虛　線　撕　下　．．．．6月6日(星期三)放學前，交至訓導處體育組．．．．
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