
各位親愛的家長：

    您有吸菸嗎？您的家中有人吸菸嗎？您知道菸毒，但您知道二手菸更毒嗎？

    國內學者研究，台灣有一半以上的女性在家中常吸到二手菸，嬰幼兒在家暴露在二手菸危害的比例更高達六十五％，嚴重危害兒童身心的健康！董氏基金會表示，菸中含四千多種化學物質，二手菸因為燃燒不完全，所含的毒物與致癌物比一手菸的濃度更高，一根菸排放的毒物有二十五％是吸菸者吸入，但有七十五％是藉二手菸，平均分佈在環境周遭，使旁人受害。
    吸二手菸比直接吸菸更毒，除易引發過敏與氣喘外，也會增加心血管疾病與癌症的風險，尤其是在密閉室內的家庭二手菸，老人、小孩與婦女首當其衝，猶如慢性中毒。更有許多研究指出，長期吸入二手菸的兒童罹患呼吸道疾病、氣喘的機率都比正常孩童高出數十倍；甚至是肆虐全世界對孩子造成威脅的兒童肺炎鏈球菌，也有相關研究指出與吸二手菸有高度相關。目前「二手菸」已是世界公認的A級致癌物，而世界衛生組織WHO相關研究預估到2015年，因菸害死亡的人數，將比愛滋病多50％，指出菸草對人體的危害比愛滋病嚴重。
    孩子都是每個父母心頭的一塊肉，也是我們的心肝寶貝。在菸害防治法（民國96年7月11日公佈）中規定「高級中等學校以下學校及其他供兒童及少年教育或活動為主要目的之場所」(第4章第15條)為全面禁止吸煙場所。同時，「於孕婦或未滿三歲兒童在場之室內場所，禁止吸菸」(第4章第17條)。為了孩子的健康及給孩子一個正確的典範學習，請提醒您和您的親友進入校園，請配合相關政策禁菸。
    為了讓學校更清楚本校學生家長對於吸煙習慣及菸害防制的觀念，以下問卷請撥冗填寫。
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