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               – 和米康一起出去玩
( 4月26日 靜心 國小  建議活動

· 爸比媽咪的注意事項：
1. 到有機稻場玩，一整天的活動，都需要穿著不怕弄髒的衣服和輕便的鞋子，如擔心因田間體驗時弄濕衣褲，記得幫寶貝還有自己多備一套更換的衣物、毛巾；。
2. 防曬品、遮陽的帽子及雨具，也是必要的哦！尤其是現在的天氣實在多變，多一份準備多一份安心。
3. 為了響應環保，有機稻場推廣自備水壺(杯)、環保餐具(碗、筷)用餐的方式，且已實施多年，效果一直非常良好，請爸比媽咪一同來支持，替寶貝還有自己攜帶自用的餐具與水壺囉！並感謝大家為地球盡一份心。
4. 如有個人需要的藥品，也不要忘了，最後請帶著一顆快樂及期待的心情前來吧！
· 活動當日集合時間：
1. 自行開車家庭請於9:00直接抵達有機稻場活動地點與其他家庭會合
2. 搭乘遊覽車的家庭請於7:30前往寶貝學校門口集合，7:50準時發車喲！
· 費用與其他說明
3. 活動當日自行開車的家庭，NT $600/人（包含平安保險費用與活動當日全程費用） 
4. 如果屬於搭乘遊覽車的家庭，NT $900/人（包含車資與保險費用以及活動當日全程費用） 
5. 如有三歲以下的小朋友隨行，全程皆不收費，但無法領取活動材料。
6. 請協助調查是否有素食需求(全素或奶蛋素)，並提早告知。
7. 活動當天會提供遊覽車司機，中午便當一份。
· 活動事務聯絡：
· 逸宏媽咪 0987350033/yiching.chen76@msa.hinet.net(總聯絡人)
· 苓安媽咪 0917217642/ Vivian_hou@acer.com.tw(總聯絡人)
· 承恩媽咪 0939857996/carolc.chang@gmail.com(遊覽車聯絡人)
‧柏瑋媽咪 0919265110/hsiaojung_hou@hotmail.com(遊覽車聯絡人)
· 甯媛媽咪 0928110527 (自行開車聯絡人)

· 皓淳媽咪 0920675202/rickey8020@yahoo.com.tw(自行開車聯絡人)
· 【季節推薦活動】
	
	活 動 內 容
	預估時間

	上午09:30~12:00
	田間體驗活動方案
	2.5小時

	
	米從哪裡來
我們每天吃的稻米是從哪裡來的呢？你曾經有過「粒粒皆辛苦」的感動嗎？透過精心設計的活動方案，我們將帶著大家從遊戲中瞭解農夫從耕種到收穫歷經的甘苦，也讓大家更瞭解有機種植的智慧。不僅如此，還要帶大家到有機碾米廠，實際了解我們吃的米是如何進行碾製及包裝
	

	午餐

	飯糰自助餐
以新鮮、安全、當令的時節菜，變換出不同口味的小飯糰，而飯糰所使用的主角，當然也是當地最具特色的鴨間稻有機白米；除了好吃的飯糰，具有田園健康風味的配菜也是不可少的。除了米粉媽媽的細心烹調、還加上米漿奶奶貼心準備的米食甜點，讓大家能享受到有機稻場的創意料理與健康飲食的理念！
p.s.配合活動團體需求，會將其中一種飯糰改成DIY飯糰形式
	約1小時

	下午13:30~15:00
	自然創意DIY活動方案 
	1.5小時

	
	選擇一︰蔬果野趣DIY
在充滿生命力的有機稻田旁，隱藏農家的一畦畦的菜園寶物。我們試著讓孩子去認識不同季節的蔬菜特性，並實際體驗菜園耕作之樂，最後還要帶一盆自己親手栽種的蔬果盆栽回家，讓孩子在家中也能持續觀察蔬果成長的過程。
選擇二：生物萬花筒DIY
   哇！原來大自然裡不只有七色彩紅，還有很多豐富色彩；在豐富色彩裡，
更隱含千變萬化的造型！原來，大自然的神奇就在於它的形形色色…

讓我們一起走入田野，仔細觀察周遭。並動手做一個屬於大自然的生物
萬花筒，從中來窺看我們生活週遭的「繽紛世界」吧！
	


※以上行程僅提供參考，教育人員會依實際情況，在維持時數不變下，依單元各班分別進行。
· 有機稻場交通地圖與指南
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