親愛的家長您好:

    在教學現場常發現，有許多的孩子挫折容忍度低，面臨問題時常常抱怨連連，然而問題卻沒有獲得解決，久而久之發出的抱怨和牢騷越多，所招惹來負面能量也會越來越多。 

    不抱怨運動是由美國威爾‧鮑溫於2006年發起，迄今風行80幾國，600多萬人參與，戴上特製紫手環的人，發現自己抱怨時就換手，若能連續21天不換手，就能建立不抱怨的新習慣。因此二年級老師們想在這一年裡推動「不抱怨-大家一起說好話」的活動，邀請您和孩子一起戴上不抱怨紫手環，希望藉由紫手環的力量，讓大家學習控制情緒，擁有正面思考的習慣。
一、活動名稱：不抱怨-大家一起說好話
二、推動時間：98年11月初開始，預計實施三個月以上，師生一起利用「不抱怨紫手環」學
              習用正面語言溝通，用同理心對待別人。
三、手環來源：學校已向時報出版購買"不抱怨的世界”一書，每位學生即可以公益價6元

              購買一條紫手環。
四、活動內容：
    1..二年級老師將參考《不抱怨的世界》一書以及設計相關教案，引導孩子深入討論抱怨
      是什麼？抱怨背後的心理需求？不抱怨對生命的正面影響力！
    2.老師以身作則帶領學生。當老師抱怨時也會移動手環，讓全班一起體會這段不抱怨的
      旅程。

    3.老師們很希望您也能和孩子一同體驗這個有意義的活動，您可以到時報出版社購買"不
      抱怨的世界”一書，隨書即附贈ㄧ條紫手環，若沒有手環也歡迎您和家人可以自己設計
      其他輔助的工具，和孩子一起順利完成21天不抱怨的挑戰！ 
五、紫手環使用方法
1.開始將手環戴在隨意一隻手腕上。
2.當你發現正在抱怨、講閒話、生氣、批評時，請將手環移到另一隻手腕上，並 

 從新開始計時。

3.當你發現堅持下去到連續21天都不換手時那就成功了！(平均成功時間需4-8個月)

4.說出口的才算，在心裡想的就不算。

5.成功後可索取『 全球認證』之不抱怨證書一張。
□我已瞭解此教學活動，並願意配合。家長簽名：                
二年級全體老師2009年11月
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