臺北市私立靜心國民小學 ㄧ上( 弟子規 )讀經進度一覽表
	week篇  名
	內容
	檢核簽章

	總敘
Week2

	弟子規 聖人訓 首孝弟 次僅信 汎愛眾 而親人 有餘力 則學文
	

	入則孝
Week3
	(1) 父母呼 應勿緩 父母命 行勿懶 
	

	入則孝
Week4
	(1) 父母呼 應勿緩 父母命 行勿懶 父母教 須敬聽  父母責  須順承
	

	Week5
	(2) 冬則溫 夏則凊 晨則省 昏則定 
	

	Week6
	(2) 冬則溫 夏則凊 晨則省 昏則定 出必告 反必面 居常有 業無變
	

	Week7
	(3) 事雖小 勿擅為 苟擅為 子道虧 
	

	Week8
	(3) 事雖小 勿擅為 苟擅為 子道虧 物雖小 勿私藏 苟私藏 親心傷
	

	Week9
	(4) 親所好 力為具 親所惡 僅為去 
	

	Week10
	(4) 親所好 力為具 親所惡 僅為去 身有傷 贻親愛 德有傷 贻親羞 
	

	Week11
	(4) 親所好 力為具 親所惡 僅為去 身有傷 贻親愛 德有傷 贻親羞 親愛我 孝何難 親憎我 孝方賢
	

	Week12
	(5) 親有過 諫使更 怡吾色 柔吾聲 
	

	Week13
	(5) 親有過 諫使更 怡吾色 柔吾聲 諫不入 悅復諫 號泣隨 撻無怨 
	

	Week14
	(5) 親有過 諫使更 怡吾色 柔吾聲 諫不入 悅復諫 號泣隨 撻無怨 親有疾 藥先嘗 晝夜侍 不離牀 喪三年 常悲咽 
	

	Week15
	(6) 居處變 酒肉絕 喪盡禮 祭盡誠 事死者 如是生
	

	出則弟
Week16
	(1) 兄道友 弟道恭 兄弟睦 孝在中
	

	出則弟
Week17
	(1) 兄道友 弟道恭 兄弟睦 孝在中 財物輕 怨何生 言語忍 忿自冺
	

	Week18
	(2) 或飲食 或坐走 長者先 幼者後 
	

	Week19
	(2) 或飲食 或坐走 長者先 幼者後 長呼人 即代叫 人不在 己即到
	

	Week20
	(3) 稱尊長 勿呼名 對尊長 勿見能 路遇長 疾趨揖 長無言 退恭立 騎下馬 乘下車 過猶待 百步餘
	

	Week21
	(4) 長者立 幼勿坐 長者坐 命乃坐 尊長前 聲要低 低不聞 卻非宜 進必趨 退必遲 問起對 視勿移
	


