生活數學
滿意自己的身材嗎？

身體上適當的脂肪量是必需的，女性最好不要低於體重的15﹪，男性

不要低於5﹪。我們以身體質量指數(BMI)來瞭解身體的脂肪量是否恰

當，BMI=體重（公斤）÷身高（公分）的平方。

BMI 男性 女性

超級瘦 16以下 16以下

太瘦了 16--18 16--18

瘦了點 18--21 18--21

正常 21--22 21--22

胖了點 23--31 23--31

十分胖 31--40 31--40

超級胖 40以上 40以上

指數

診斷結果

診斷結果供作參考，有問題還是要看醫生

當大衛遇上維納斯

愛美是天性，女人喜歡穿高跟鞋是有科學根據的，由統計結果，如果t=軀幹長÷身高（公分），軀幹長是指肚臍到腳底的距離，且t=1/(1+t)時，人的外表比例是最美的，t= ≒0.618。

是否想買一雙新鞋，讓自己成為最佳女主角呢？你可以先測量一下自己的軀幹長和身高，再計算理想的鞋子高度。鞋子高度＝(0.618×身高－軀幹長)÷0.382。你知道這公式怎麼導出的嗎？有需要協助時，當然電腦是最佳幫手。

「軀幹」代表的是肚臍至腳底的距離
