           景興國小『家長成長班』102年下學期開始報名囉～      2014.2
 本次開課規定與收費標準依「台北市景興國小家長會家長成長班辦理要點」辦理。(http://goo.gl/Saf3fu)

   衷心的邀請您參加，讓家長成長班陪伴各位在為人父母的這條路上一起成長。多樣化與實惠的成長課程，
   快呼朋引伴踴躍報名喔!                                     家長會吳淑芬、校長吳煒增 敬邀
1、 免費課程 :報名達20人即開課(課程介紹請參閱家長會網頁http://goo.gl/Saf3fu )
	代碼
	日期
	時間
	課程名稱
	課 程 內 容 / 附 註 說 明

	A1
	2/25(二)
	9:00-10:00
	有氧舞蹈體驗課
	鄒雅葳老師指導。攜水、著輕裝、運動鞋新大樓六樓平台上課

	A2
	3/3(一)
	9:00-11:00
	簡易瑜珈：
生命的奧秘在呼吸
	國際生活的藝術郭榮勛老師指導。簡易瑜伽放鬆身心/呼吸調息消除壓力/活動設計體驗活在當下/靜心引導補充能量

	A3
	3/10(一)
	9:00-11:00
	簡易按摩
	呂姵蓁老師指導。利用簡單的香草植物及精油，讓學員自我放鬆與創造好心情。

	A4
	3/17(一)
	9:00-10:30
	DIY精油沐浴鹽
	溫雪梅老師指導。 運用調味料<精製食鹽>、天然物增色，加入純精油護膚增添芳香。學員自付作品費45元，報到時收費。

	A5
	3/24(一)
	8:00-10:00
	親職教養成長：
讓生命更美好
	林維能老師指導。從情意教育來思考生命的塑造,與影響，身為父母或教師，從情意教育來理解情緒的功能與存在的意義。

	上課地點：新大樓三樓校史室。講座完全免費，不渉及商品推銷、政治、宗教，歡迎大家踴躍報名！


2、 收費課程   （報名達11人即開課。為保障學員權利，恕不接受旁聽。）

	代碼
	課程說明
	上課地點

	
	開課日期
	課程時間
	課程名稱
	堂數
	授課  老師
	全期費用
	

	
	
	
	
	
	
	11-20人
	21人以上
	

	B1
	3/31
	週一
	上午8:00-10:00
	品格教育讀書會
	7
	林維能
	隔週開課,不收費
	校史室

	B2
	3/4
	週二
	上午9:00-10:00
	有氧舞蹈
	15
	鄒雅葳
	1,800
	1,500
	新大樓六樓平台

	B3
	4/3
	週四
	上午9:00-11:00
	手工皂(初階)
	5
	溫雪梅
	1000
	12人

滿班
	教師會

Ps:材料費另計

	
	
	
	
	手工皂(進階)
	5
	溫雪梅
	1000
	
	

	B4
	3/7
	週五
	上午9:00-10:00
	太  極
	15
	顏惠卿
	1,800
	--
	新大樓六樓平台

	B5
	
	週四
	上午9:30-12:00
	國畫山水班
	10
	陳素珍
	3,500
	   --
	舊幼稚園

	
	
	
	備註:有關課程內容、開課時間請直接洽詢陳素珍班長 0918 574 878



回條請於103年2月20日前交至家長會辦公室(週一~週五上午9:00-11:50)或投入校門口警衛室旁家長會信箱。請於接到開課繳費通知後於期限內繳費，以利相關準備事宜。報名熱線：家長會 2932 9439分機 65 
報名回條 (102學年度 下學期家長成長班)
您的熱情參與，是成長班茁壯成長的原動力；真誠的建議與回饋，讓家長成長班更貼近您的需求。
	□我要報名參加課程(請於課程編號□勾選課程)

免費課程類：□ A1 □  A2 □ A3 □ A4  □ A5
收費課程類：□  B1□ B2 □ B3 □ B4 □B5 (洽陳老師)
	□不克參加; 您有意願參加嗎? □有□無
您未能參加的原因是?(可多選及自由建議)
□課程不夠吸引。建議課程：___________

□時間因素。建議時間為：____________

	報名學員填寫資料  姓名:                聯絡電話/手機:                

	□ 校友家長   □在校家長____ 年____ 班  學生姓名                 Email:


簡 易 按 摩 課程大綱
	＊課程名稱：認識精油與簡易按摩

	＊開課日期：103/3/10

	＊上課期間：9:00-10:30

	＊上課地點：新大樓三樓校史室

	＊上課總時數：1堂/1.5小時

	＊老師名稱：呂姵蓁

	＊適合對象：壓力大 需要學習自我紓壓方法  喜歡自然天然的香氣   時常覺得疲勞心情不佳的
           朋友  希望孩子與家人減少化學傷害的你都很適合喔

	＊師資說明： 

英國Helen McGuinness整合治療學院嬰兒按摩班結業
台北醫學大學嬰幼兒按摩指導員
美國NAHA國家整體療法協會芳療認證
澳洲ICIM國際綜合療法醫學會芳療認證
中華美容美髮專業技藝協會-講師

中華美容專業促進協會-講師

AFA中華亞太精油樂活協會會講師

	＊課程介紹：
本課程期望利用簡單的香草植物及精油 達到舒壓及減少化學物品的危害。也希望透過課程讓學員自我放鬆與創造好心情。

	＊教學內容（進度）： 

	1.
	9:00-9:10   課程簡介與講師介紹

	2.
	9:10-9:30   甚麼是精油?? 精油體驗與用法

	3.
	9:30-10:10   痠痛乳液製作(每人可帶回一瓶痠痛乳液)

	4.
	10:10-10:25  痠痛byebye手法教學

	5.
	10:25-10:30  Q&A

	6.
	10:30       課程結束


 

 
製『皂』樂趣   課程規劃:溫雪梅
【上課時間】週四上午9:00~11:00  (含實作練習共120分鐘) 學費:每堂200元
【開課人數】: 滿8人開班,12人滿班。
【課程特色】:採用天然的材料製作手工皂,講師依材料特性編寫皂配方,以冷製
              方式製皂,使用食用級冷壓、精製油脂, 添加天然的礦.植物物增加皂色,並加入純精油護膚,使手工皂芳香宜人。
 【課程內容】:

   1.製作手工皂必須注意的事項。
   2.製作手工皂必備工具。
   3.提供講師編寫的製皂配方講義。
   4.解說製皂材料特色功效,如:液體油脂、固體油脂、添加物、純精油。
   5.講師一邊操作,一邊解說各種製皂技法。
   6.學員實作手工皂,講師一旁指導,完成無精油手工皂的作品。 

   7.打皂完,成品入模技巧、保溫方式、脫模技巧、晾皂方法等注意事項。
   8.老師提供打皂工具,學員輕鬆來學習。
   9.★特別課程<成皂的後續處理及包裝技巧,製作精油滋潤小禮物> 
【搶先體驗贈品】
 **凡報名於開課前繳學費可獲得~<手工精油皂>搶先體驗!**
 <第一期>五堂課程學費1000元,可獲得~**<迷迭精油洗髮皂乙塊>**
 <第二期>五堂課程學費1000元,可獲得~**<冰清玉潔精油皂乙塊>**
 ▲同時報名兩期,十堂課程學費2000元,可獲得~

 **<迷迭精油洗髮皂乙塊>+<冰清玉潔精油皂乙塊>+<無患子精油洗碗精DIY材料乙組>**【作品材料費】<於每期第一堂,上課時交給講師>
初階:作品材料費770元(含容器75元) 

《 精油皂100g╳4個,無精油皂100g╳4個,精油潤唇膏2個》
  進階:作品材料費 :860元(含容器110元)
《精油皂100g╳3個,無精油皂100g╳3個,無患子精油液體洗碗精500cc,護膚滋養精油膏2個》
~~歡迎呼朋引伴來學習,滿班加贈每位學員神秘禮物喔!~~
製『皂』樂趣 課程表  
課程規劃:溫雪梅
【初階】學費:1000元 

材料費及作品容器:770元<於每期第一堂課,上課時交給講師>
《精油皂100g╳4個,無精油皂100g╳4個,=695元,皂容器2個60元,旋轉唇膏容器2個15元》
	堂數
	作品名稱及成品數量
	備註

	第一堂 4/3(四)

(添加物技法)
	茶籽潔淨精油皂,每人100g〪
<實作>茶籽潔淨皂,每人100g〪
	上課需要使用:<.皂容器100g *2個>
自備:作品保溫容器及毛巾〪

	第二堂4/10(四)

(固脂技法)
	美白精油洗臉皂,每人100g〪
<實作>美白洗臉皂,每人100g
	上課需要使用:<.皂容器100g *2個>
自備:作品保溫容器及毛巾〪

	第三堂4/17(四)

(花茶技法)
	迷迭精油洗髮皂,每人100g〪
<實作>迷迭洗髮皂,每人100g〪
	上課需要使用:<.皂容器100g *2個>
自備:作品保溫容器及毛巾

	第四堂4/25(四)

(回渲技法)
	粉紅佳人精油皂,每人100g〪
<實作>粉紅佳人皂,每人100g〪
	上課需要使用:<.皂容器100g *2個>
自備:作品保溫容器及毛巾〪

	第五堂5/1(四)

★特別課程
	1.成皂的處理及包裝技巧,特殊工具運用。
2.唇唇欲動(製作精油潤唇小禮物) 2個。
	★講師提供使用工具!




【進階】學費:1000元 
材料費(含作品容器):860元<於每期第一堂,上課時交給講師>
《精油皂100g╳3個,無精油皂100g╳3個,無患子精油液體洗碗精500cc,護膚滋養精油膏2個=750元》
《皂容器*100g 2個60元,500cc壓瓶容器35元,護膚滋養精油膏容器2個15元=110元》
	堂數
	作品名稱及成品數量
	備註

	第一堂5/8(四)

(鮮植技法)
	冰清玉潔精油皂,每人100g〪
<實作>冰清玉潔皂,每人100g〪
	上課需要使用:<.皂容器100g *2個>
自備:作品保溫容器及毛巾〪

	第二堂5/15(四)

(液體皂製作技法)
	洗碗精皂糊,每人100g

<實作>:無患子精油液體洗碗精500cc成品
	上課需要使用:<500cc壓瓶容器>

	第三堂5/22(四)

(彩渲技法)
	目眩神迷精油皂,每人100g〪
<實作>目眩神迷皂,每人100g〪
	★講師提供打皂工具,皂容器及保溫容器。

	第四堂5/29(四)

(層層技法)
	層層夢幻精油皂,每人100g〪
<實作>層層夢幻皂,每人100g〪
	★講師提供打皂工具,皂容器及保溫容器。

	第五堂6/5(四)

★特別課程

	1.圓形成皂的處理及包裝技巧〪
2.特殊工具運用。
3.花式切皂〪
4.護膚滋養精油膏2個
	★講師提供使用工具!




102學年下學期  家長成長班 
