石延年
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　　石延年（994年－1041年），字曼卿，先世幽州（今河北省涿縣）人，後遷宋州宋城（今河南省商丘市）。宋代的文學家和書法家。不拘禮法，不慕名利。屢試不中，宋真宗時，因爲三擧進士不中，最後補三班奉職（從九品下，俸錢七百文）。曆官知金鄉縣，累遷大理寺丞。卒於宋仁宗康定二年（1041年），年四十八歲。著有《石曼卿詩集》。石延年死後二十六年，其友歐陽修作《祭石曼卿文》。

編輯本段
石延年與酒
　　石延年性情豪放，飲酒過人。傳說宋仁宗愛其才，勸其戒酒，他戒酒後，酒渴成病，英年早逝。義士劉潛，酒量也很大，喜歡和石延年比酒量。有一次，他倆在新開業的王氏酒樓歡飲，從早飲到晚，不發一言。第二天，京都的人都傳說，有兩位酒仙，在王氏酒樓喝酒，喝了一天，面不改色。過了一段時間後，才知道傳說中的酒仙就是石延年和劉潛。
　　石延年任海州通判時，有一天劉潛來訪，石延年請他到船上，豪飲起來。一直喝到半夜，眼見酒快喝光了，看見船上有一鬥醋，就把醋倒進剩下的酒里，又喝起來，一直把酒醋全喝光，此時也大亮了，又喝了一整夜。
　　說石延年是個酒怪，是因爲他别出心裁地創造了多種怪誕的飲酒方式。有時披頭散發，雙手要帶着枷鎖，稱“囚飲”；有時爬到樹上去飲，曰“巢飲”；有時用稻麥杆束身，伸出頭來與人對飲，稱作“鱉飲”；有時和朋友摸黑飲酒，稱作“鬼飲”。飲酒時一會兒跳到樹上，一會兒又跳到地上，說這是“鶴飲”。名堂之多，不一而足。在海州任通判時，與劉潛曾在王氏酒樓喝酒，兩人一共喝了八十壇酒。和杜默、歐陽修合稱“三豪”。石曼卿擧止放盪，善爲談諧，一日乘馬游覽報寧寺，不慎墜馬落地，侍從連忙把他攙起來扶上馬鞍。石曼卿對侍從說：“幸虧我是石學士，如果是瓦學士的話，豈不早被摔碎了？”

　　北宋天聖年間，京師開封的鬧市上新開了一家王氏酒樓。一天，來了兩位氣貌雄偉、不同流俗的客人。他們上得樓來便坐下飲酒，一句話也不說，一杯接着一杯，飲個沒完。店主見多識廣，看到過很多豪飲不醉的酒客，卻爲這二人的酒量暗暗吃驚，心想這二位一定不是平庸之輩。於是很殷勤地獻上果品菜餚，並不時地送上名酒。隻見這二人飲食自若，目不傍視，還是一言不發，一杯接一杯地喝酒，足足喝了一天，毫無醉意，直到天黑了才站起來互相施禮後颺長而去。第二天，京城里盛傳王家酒樓來了二位仙人飲酒，一時間傳得神乎其神。其實，這二人並不是什麼仙人，而是詩人石延年與他的朋友劉潛。

編輯本段
石延年文學藝術成就
　　石延年所做文章雄勁有力，最善於作詩，，爲宋初著名詩人，著有《石曼卿詩集》。

　　他的書法也很有名，筆劃遒勁，顏觔柳骨，曾經用南唐澄心堂的紙爲歐陽修作詩。

　　石延年死後26年，他的老朋友歐陽修專門作了《祭石曼卿文》，這篇祭文寫得低回纏綿而又淒清超逸，表現了友誼的誠摯和思念的深沉。筆意馳騁，變化自如，是同類抒情散文中的佳作。
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