       <教導學生管理情緒的五十個社交技巧
(一)  社會技巧的開始 

1. 傾聽  2.開始交談  3.進行交換  4.詢問一個問題 

5.說聲謝謝  6.介紹自己  7.介紹他人  8.恭維 

(二) 社會技巧的提昇 

9.要求協助  10.參與  11.教導(給予)  12.遵循教導 

13.道歉  14.說服他人 

(三)  處理感覺技巧 

15.認識自己的感覺  16.表達你的感覺  17.瞭解他人的感覺 

18.處理他人的憤怒  19.表達情感  20.處理恐懼 

21.酬賞你自己 

(四) 面對攻擊時，可選擇的技巧 

22.要求准許  23.分享  24.協助人  25.妥協 

26.使用自我控制  27.爭取自己的權利  28.對捉弄作反應 

29.避免與人發生困擾  30.避開打架 

(五) 處理壓力技巧 

31.表達抱怨  32.回答抱怨  33.具有運動家精神 

34.處理窘態  35.處理被冷落  36.支持朋友的權利 

37.回應說服  38.回應失敗  39.處理混淆的訊息 

40.處理非難的責備  41.準備好以應付困難的交談 

42.處理團體壓力 

(六)  計畫技巧 

43.決定要做的事  44.決定引發問題的原因  45.決定目標 

46.決定你的能力  47.收集資料  48.以重要性安排問題順序  49.做決定  50.聚精會神於一個工作
