	領域名稱
	健康與體育領域
	適用年級
	一年級

	單元名稱
	動物世界
	設計者
	陳素娥

	資料來源
	東汴采風錄－獨角仙篇
	  時間
	四十分鐘

	設計理念
	針對越來越多的兒童普遍有體重過重問題，探討肥胖和運動的關係，再以有益健康的運動特質，即「有氧運動」的概念為課程基礎，發展對體能有益的運動，特別是敏捷性的體適能發展。

	相關領域能力指標
	2-3 做出能鍛鍊肌力與肌耐力的活動。
3-3 模仿各種動物行走的動作。

5-2 快樂的參與遊戲及運動。

	東汴采風錄－獨角仙篇

融入本單元之實施
	活動內容
	實施方式
	時間
	備註

	
	(1)引導活動


	1. 指導兒童做伸展操暖身。

2. 藉由在軟墊上進行有趣的模仿動物(獨角仙)行走方式，來鍛鍊兒童的肌力及肌耐力。因此除了創意的鼓勵之外，更應視兒童能力加長動作的操作
	10

分鐘


	安全墊數塊

	
	(2)教學活動

(3)綜合活動
	時間，以達到增進肌力及肌耐力的目的。

3. 教學進行中，對於個別兒童的創意表現應隨時給予鼓勵，以增進期表現慾望。

4. 每種動作結束時，請表現良好的人示範給全班參考，並體會肌肉用力的感覺。

5. 藉由模仿動物行走及跳躍，鍛鍊肌力與肌耐力。
	20

分鐘

10

分鐘
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十二生肖童話故事
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