新竹縣102學年度田寮國民小學體育評鑑

快活實施計畫
一、名稱：學生快活實施計畫

二、依據：教育部推動快活計畫。

三、目的：為配合教育部「210快活計畫」鼓勵學生每天至少運動30分鐘、每週累積210分鐘，期使每位學生養成運動習慣、增進體適能，並藉由觀念改革，擴展全校師生健康理念，提昇學校整體運動風氣。

四、內容：

(1)零時運動：每天到校後就跑走操場至少4圈（800公尺）
(2) 晨間活動：每週兩天由護理師與彭老師帶領體重過重與過輕學生進行各項提升體適能活動，如跳舞、健走、跳繩、登階梯等。
(3) 課間活動：每月課間活動推動各項體育活動，如飛盤、跳繩、呼拉圈、籃球等。

(4) 健康操：依學生年級別操作九年一貫第一階段及第二階段健康操。

五、計畫時間及地點：晨光時間、課間、課餘時間進行。
六、推展策略：

（1）訂定完備的運動推展措施：

1.將體育運動及健康納入學校校務發展及行政運作管理之核心議題。

2.學校訂定完備運動教育措施，鼓勵學生運動，對於未養成規律運動的學生，給予適當的教育與輔導。

3.訂定年度班際比賽，以競賽提升校園運動風氣，增加學生運動機會。

4.提升導師及體育教師之體育及運動相關知能，並將學生運動納入班級經營管理重點，及輔導學生運動納入體育教學重點。

（2）增加體育運動時間：

1.利用上、下學、晨間、課間、綜合活動及課後時間提供學生多元的活動機會。

2. 辦理每天一次課間30分鐘身體活動時間。

（3）加強教育學生規劃假日及寒暑假之運動休閒活動：

1.宣導家長協助安排或參與孩子 之假日及寒暑假運動休閒。

七、 參加對象：全校師生

八、  預期效益：

（1）學生身體活動每天至少累積30分鐘，且每週累積210分鐘。

（2）學生體適能檢測的參加率及通過標準率均逐年提升。
九、  未來展望：養成規律運動，增進學習效率並活出健康：以簡易、
              活潑、創新、樂趣化的教學與活動，刺激並吸引學生
              注意與投入，養成規律運動習慣，並能終生實踐。
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