新竹縣田寮國小一百零二學年度上學期體育活動
－聖誕越野路跑實施計畫
一、依據：
1.教育部快樂運動活出健康推動校園快活計畫辦理。

2.本校一百零二學年度校務會議決議事項辦理。
3.本校一百零二學年度健康促進學校計劃辦理。

二、目的：
　　1.讓每位學生每天至少累積30分、每週累積210分鐘身體活動的比例達100%，學生符

      合健康體位的標準達60%以上。營造動態學習生活，許孩子一個健康快樂的未來！

    2.提倡校內運動風氣，培養學生運動習慣。
3.提昇學生身體體能，增強疾病抵抗能力。
4.建立學校特色運動，培養學生長跑能力。
三、原則：

　　1.依學生身體發展為依據，區分路跑長度
2.活動以安全為優先考量。

    3.親師生共同參與。
四、活動內容：
　　1.活動時間：102年12月24日(星期二)下午一點十分至三點三十分
　  2.參與對象：一至六年級學生
　  3.路跑出發地點：學校集合，全體一起出發到老農莊
4.全程距離：低年級組～3公里（來回）　
　　　　　　　　中年級組～4公里（來回）
　　　　　　　　高年級組～5公里（來回）
5.路線規劃：(如路線規劃人員分配圖)

            13:10學校全體集合出發

            13:10~13:30田寮老農莊整隊，校長勉勵

            13:30~13:40 暖身操(黃建順主任)

            13:40~田寮老農莊出發，沿著路往河堤方向，沿途設立指標指引方向
6.錄取名次：每班錄取前二名，頒發二十點、十點獎卡！
    7.獎勵方式：參加並跑完全程同學，都有一罐運動飲料！跑完全程各年段組取前一半的學生參加摸彩， 獲得獎品一份。
    8.發通知單徵求家長志工協助維護學生活動安全。
五、工作分配
　〈一〉活動前
	
	工  作  項  目
	負  責  人
	完成日期
	備         註

	１
	督導活動進行
	校長
	102.12.24
	

	２
	活動計畫、協調
	陳主任
	102.12.23
	

	３
	工作分配、學生分組
	瑞菊師
	102.12.19
	

	４
	路跑標語製作
	瑞菊師
	102.12.19
	

	５
	路線勘查
	鄭大哥、瑞菊師
	102.12.19
	

	６
	加強學生體能
	各班體育教師與導師
	持續推動
	

	７
	活動海報、字幕
	瑞菊師
	102.12.19
	


　〈二〉活動當天
	
	工  作  項  目
	負  責  人
	備         註

	１
	路跑集合
	瑞菊
	13：10

	２
	安全叮嚀
	校長
	13：20 

	３
	沿路巡邏並拍照
	黃主任、泂翰
	13：30 

	４
	鳴槍
	陳校長
	13：40 

	５
	成績紀錄、計時
	陳主任、素禎、瑞菊
	依順序名次發號碼牌

	6
	活動拍照、攝影
	聖智
	

	7
	折返點－高年級
	玟均、芳綺
	協助維護該處交通安全

	8
	折返點－中年級
	淑靜、張先生
	協助維護該處交通安全

	9
	折返點－低年級
	傳智、芸妡
	協助維護該處交通安全

	10
	轉折處一、轉折處二
	(茹茵、韋蓉)(鄭大哥)
	協助維護該處交通安全

	11
	標語張貼及器材擺設
	鄭大哥、瑞菊
	當天中午佈置

	12
	意外急救待命
	黃主任、萬老師
	

	13
	準備蕃薯薑湯
	張老師
	學生起跑後，張老師與古媽媽載送到老農莊


　〈三〉活動結束
	１
	活動檢討會議
	陳主任
	102.12.30
	利用晨會召開

	２
	活動成果公佈
	瑞菊師
	102.12.30
	上網公佈


六、預期成效

　　１．校園形成運動風氣，人人養成運動習慣。
２．師生身體健康，生病請假人數零成長。
３．各年級預定路程學生皆能達成。
七、本計劃經校務會議項目，陳請校長核定後實施，修正時亦同。
承辦人： 彭瑞菊              教導主任： 陳桂勤              校長：陳育姿
