新竹縣田寮國民小學學生規律運動實施計劃

1、 依據：

1.本校校務發展計畫。

   2.配合教育部「校園快活計畫」。

2、 實施目的：增進學生健康，增強學生體能，提高規律運動風氣並達到「快活計畫」預期累計運動時間。

3、 實施項目：

【1】課間活動：

1、 健身操：星期三：課間活動時間實施，由導護主持整隊，全校師生一起跳健身操。

2、 體能活動：星期一、四：課間活動時間實施，請導師淨空教室內學生，一律要求學生到到戶外做動態活動。

3、 負責單位：訓導組長。

4、 實施時間：第二節下課（上午10時至10時20分）。

5、 實施地點：操場。
6、 健身操之教學請由體育任教老師加以訓練。

7、 課間操時間全校老師均在場一起健康Go！Go！Go！。

8、 實施時間由訓導組不定期加以協助、指導，以落實本活動。

【2】成立運動性社團：利用星期五：7：50~8：30實施，讓所有學生動起來，讓每名學生可以在學校運動社團中選一個參加。

【3】健康與體育：依健康與體育領域課程能力指標實施。

4、 獎勵與評鑑：導護老師及訓導組每月最後一週的星期四評量各班學生規律運動情形，適時輔導獎勵。

5、 本計劃經校長核可後實施，修正時亦同。

承辦人：彭瑞菊       教導主任：陳桂勤       校長：陳玲玉       

新竹縣99學年度田寮國民小學體育評鑑

規律運動活動成果照片
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	課間活動~飛盤
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	課間活動~呼拉圈
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	03
	課間活動~跳繩
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	04
	課間活動~毽子
	53
	操場
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	05
	課間活動~健康操
	53
	操場
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	06
	課間活動~籃球
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	操場
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