新竹縣田寮國小健康操觀摩賽實施計畫

一、依    據：依據教育部「推動國中小學生普及化運動方案」辦理。

二、目    的：推動校園健身風氣，促進學生身心健康，養成良好運動習慣，檢視健身操實施成效。

三、主辦單位：田寮國小教導處

四、辦理時間：1.每週三課間活動時間

              2.觀摩賽時間：

                98年10月26日10:00~10:20(ㄧ、二、三年級組)

                98年10月28日10:00~10:20(四、五、六年級組)

五、實施辦法：
    1.各班導師利用課間活動時間於各班教室，指導學生練習健康操。
    2.擔任體育課的老師利用體育課時間練習。

六、參加對象：一至六年級學生

七、評分標準：

	組  別
	評 分 編 配
	評    分    內    容

	 健身操組
	規定動作（60%）
	規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性

	
	演示表現（30%）
	流暢度、韻律感、表現力

	
	精神表現（10%）
	口令表現、團隊精神


八、工作分配：

	項目
	工作人員

	健康操指導
	各班導師與體育老師

	觀摩賽評審
	陳主任、黃主任、素禎、莉淑、各導師

	評分表製作
	瑞菊


九、獎勵辦法：
    1.各組選一個最優的班級，班上每個人可得20點獎卡。

    2.每班中選二個表現最好的小朋友，個人可得20點獎卡。
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