新竹縣田寮國小97學年度上學期『快樂運動活出健康』
系列活動—親職講座才藝表演暨體育趣味競賽實施計劃

1、 依據：1.教育部快樂運動活出健康推動校園快活計畫辦理。

            2.96年1月22日全國教育局局長會議決議辦理。

            3.96年1月25日新竹縣國民中小學校長會議決議辦理。 
            4.本校九十六學年度下學期校務會議決議事項辦理。

2、 主旨：1.讓每位學生每天至少累積30分、每週累積210分鐘身體
              活動的比例達100%，學生符合健康體位的標準達60%以
              上。營造動態學習生活，許孩子一個健康快樂的未來！

            2.提倡校內運動風氣，培養學生運動習慣。

            3.提昇學生身體體能，增強疾病抵抗能力。

            4.增加學生運動的機會，培養學生良好休閒活動。
3、 主辦單位：訓導處
4、 辦理時間：97年12月9日(星期二)上午
5、 參加人員：幼稚園到六年級學生、家長、社區人士
6、 實施內容：      
	時間
	活動內容
	負責老師
	地點
	備註

	8:30~9:30
	才藝表演
	各班導師
	圖書室
	

	9:30~12:00
	親職講座
	陳主任
	圖書館
	家長、社區人士

	9:30~12:00
	體育趣味競賽
	瑞菊
	
	幼稚園~六年級

	
	分4組

講解活動流程、競賽規則、得分方式
	瑞菊


	小操場
	第一名：5分

第二名：3分

第三名：2分

第四名：1分

	
	暖身操
	泂翰
	小操場
	

	
	六十公尺競賽
	瑞菊(起)、

蓉(終)紀錄成績
	操場
	幼稚園~三年級

各班導師協助帶隊

	
	一百公尺競賽
	瑞菊(起)、

蓉(終)紀錄成績
	
	四~六年級

各班導師協助帶隊

	
	大隊接力
	泂翰(鳴槍)、碧杏、素娟(站兩個點)
	操場

	每個人半圈
(兩把椅子放彎形跑道內側)

	
	休息一下，喝喝水
	
	
	

	
	趣味接力賽
	
	網球場
	飛盤擲準

呼拉圈(邊走邊搖)

跳繩

	11:30~11:50
	頒獎，喝運動飲料、收拾整理場地
	
	
	

	
	
	
	
	


	工作分配
	負責人
	工作事項
	備註

	精神領袖
	校長
	精神勉勵
	

	主持人
	瑞菊
	活動流程掌控
	

	紅隊負責人 
	淑靜
	帶領各隊、維持秩序與安全
	

	黃隊負責人 
	秋秀
	
	

	藍隊負責人 
	泂翰
	
	

	紫隊負責人
	俐妏
	
	

	紀錄成績
	韋蓉
	
	

	器材準備、各項活動點的負責人
	泂翰、碧杏、素娟
	器具準備

擺放
點的站立

指揮
	號碼衣、鳴槍、子彈
兩張椅子、最後一棒綁頭繩子
趣味接力：八個圓形錐、四個呼拉圈、四條跳繩、四個飛盤、四個飛盤圈圈

	機動組
	司宇：攝影
	捕捉精采鏡頭
	

	
	素禎：照相
	
	

	醫療組
	美玲
	急救
	


訓導組長：              教導主任：         校長：
