新竹縣橫山鄉田寮國小96學年上學期課間活動(10:00~10:20)實施計畫表
	月份
年級
	9月
	10月
	11月
	12月
	1月

	
	星期一
	星期

二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期一
	星期

二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期一
	星期

二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期一
	星期

二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期一
	星期

二
	星期三
	星期四
	星期五

	一年級

(禎)
	一二三年級健康操

菊

	跑步
	享受閱讀星期三
	跑步
	自由選擇
(圖書館開放借閱書籍蓉)
	一二三年級健康操

菊

	跳繩
	享受閱讀星期三
	跳繩
	自由選擇
(圖書館開放借閱書籍蓉)
	一二三年級健康操

菊

	飛盤
跑步
跑步
	享受閱讀星期三
	飛盤
	自由選擇
(圖書館開放借閱書籍蓉)


	一二三年級健康操

菊

	跳高

	享受閱讀星期三


	跳格子
	自由選擇
(圖書館開放借閱書籍蓉) 
	一二三年級健康操

菊

	呼拉圈
飛盤
跳繩
	享受閱讀星期三
	呼拉圈

	自由選擇
(圖書館開放借閱書籍蓉)

	二年級

(菊)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三年級(秀)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四

年級(何)
	四五六年級健康操

秀
	
	
	
	
	四五六年級健康操

秀
	
	
	
	
	四五六年級健康操

秀
	
	
	
	
	四五六年級健康操

秀
	
	
	
	
	四五六年級健康操

秀
	
	
	
	

	五年級(蓉)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	六年級(翰)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注意事項：1.星期一，全體學生分成兩部分，分別跳健康操。四、五、六年級於10：00分集合於小操場跳高年級組健康操，一、

            二、三年級集合於廁所前的空地，請學生準時盡快集合完畢！
          2.星期二、四，發展運動與民俗技藝項目(跑步、跳繩、跳高跳格子、飛盤呼拉圈、毽子)，統一集合指導後，再請老師    

            帶開進行課間活動，煩請老師務必到場指導學生，辛苦您了！
          3.星期三，為全校享受閱讀日，老師可以自行選擇場地讓孩子享受閱讀的樂趣。 
          4.星期五為學生自由選擇其所想要與喜愛的運動項目，也可以到圖書館借閱書籍喔！
