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    摺紙剪紙學物理                  
                                      莊毓文老師
活動目的 ‧

 小朋友 利用正方形的紙張，我們摺剪會動的可愛玩具，比如：蝴蝶、鳥…好玩又有趣，它們會動是有科學原理的。 摺剪看看就知道

器 材 正方形 廣告紙或手工紙   色 筆  剪 刀  小 刀

（12×12㎝  15×15㎝）

怎麼做 

看 基本摺剪法 附圖例

怎麼玩 

一手握○位置，易一手握↓號向下拉推。

看到什麼 

可以看它會飛！ 

為什麼會這樣 

槓桿 力的傳動。 

新創意 

心 得 
圖例
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	蝴蝶基本型剪摺各種會飛的。鳥
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	.啄木島
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	彈力：蛙類特徵的摺法
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	飛碟、飛蝶


    變色變樣玩陀螺 
活動目的 

讓小朋友在活動的過程中；學習離心力和幻覺的奇妙。 

器 材 

塑膠瓶蓋  牙 籤  西卡紙    小木珠／人  鑽子  色 筆／共用  

               （10×12㎝）
怎做 

塑膠瓶蓋→ 中間穿洞→ 插上牙籤→ 調整中軸 

→西卡紙上畫畫→ 中間穿洞→ 套在瓶塞上。 

怎麼玩 

提起中軸用轉一下 

看到什麼 

看到奇妙色彩 色圈……  

為什麼會這樣 

陀螺會直立旋轉是離心力的作用，看到變色變樣是幻覺。 

創 意 

製作木珠陀螺 翻筋斗陀螺……Ｄ１ｙ
心 得 

創意彈跳球

小朋友 橡皮筋是常見用品，它很用在暫時捆綁小東西，收集一些做新奇有趣的玩具。 

比如：彈跳球  活潑亂跳的橄欖球 …… 自己做個可愛的小球！！ 

器 材 

橡皮筋1∕包  長 尺（50或100㎝）小 中氣球 ∕包 棉線1只 水桶
怎麼做 

將橡皮筋一圈叠在一圈上 

﹝也可以兩圈兩圈叠在一起﹞ 

          ↓

同一圈的邊扣起來，連績扣成一長條 

          ↓

這長絛的橡皮筋繞成圓球或橄欖形 

          ↓

纏繞時要稍移動纏的位置與形狀

          ↓

繞成了所需要的大小自己決定

﹝橡皮筋扣成的長條，不够補充﹞ 

          ↓

成型以後；把最後的橡皮圈套扣在球上 

          ↓

在球上抹白膠或寶麗膠，乾後才玩 

怎麼玩 

1.在長尺零的位置擺球，放手時球跳多高 

2.橄欖球也放在尺邊做彈跳遊戲

3.拍拍自已做的橡皮筋球

看到什麼 

如果不是正圓球形的，拍 打 甩  丟……

彈跳方向都很好玩！！

為什麽會這樣 

橡皮筋球  膠球  皮球……

它們的材質形狀 用力的方向 地面的材質都有關係

彈跳的樂趣只有玩的朋友才得到

那是奇妙的力
還可做什麼 小水球碰撞 噴泉比賽 氣球叫…等你再發 現  
心 得
廻航紙飛機

小朋友會摺紙飛機，當紙飛機射出去，會再飛回來嗎？
器 材 

 Ａ4紙     透明膠帶  

﹝30×20㎝﹞  

怎麼做  如圖：  ～    

Ａ4紙對半裁﹝15×10㎝﹞

兩張叠整齊後對半摺 

         ↓

兩邊對角向中間褶線對齊摺

         ↓

再對中間褶線對齊後摺

         ↓

這兩張分開 甲型備用 

         ↓

乙對半合摺後斜邊對中邊摺 

         ↓

翻另一面也對中邊摺

         ↓

調整成Ｔ型插入甲型裡尖端對齊 

         ↓

兩段膠帶分別貼在交接角上 

         ↓

飛機翼兩邊各向上摺一豎條型 

﹝調整後可以試飛了﹞

怎麼玩 

手握着紙飛機機身，向上約45度角射去 

看到什麽 

飛機向前上方飛去後；翻個筋斗飛回來了

回來落地的位置；距離你站的位置約ˍˍˍ公分？

離你越近表示：你的摺飛機和發射的功夫越很棒。  

為什麽會這樣 

空氣的浮力

還可摺新型機 

比如：摺滑翔機  幻象2000  F16戰鬥機 ……
心 得
水球特技表演 

小朋友 兩個水球碰撞會分合， 

器  材

   圓氣球﹝中 小號﹞ 棉 線  （70㎝）粗吸管
怎麼做 

1,小圓氣球灌水大小像乒乓球，小水球管口打結

2,棉線約70公分，穿過粗吸管
3,兩頭各繫一個水球﹝完工了﹞。

怎麼玩 

1,兩水球靠在一起，食指提線中間， 

2,提着繞線距離約15公分，將一球撞另一球
3,當兩球相撞時就向上快提一下 

4,兩球分開時又會相撞，繼續操作‧  

看到什麽 

兩個水球會相撞，向上一抽又會分開； 

這樣撞就分；分了又撞，繼續一抽一抽的動作  

為什麽會這樣 

相撞是作用力 彈開是反作用力。

還可做什麽

 1.如果兩球灌的水量多少不一樣，相撞與彈開的遠近也不同。

 2.等你來創新。

創  意

水球閃閃轉轉轉 

器 材 

灌水的氣球兩個  棉線約70公分

怎麼做 

1,灌水氣球兩個約乓乓球大小 

2,棉線兩頭各繫一個水球 做好了。 

3,調整線的中間；兩水球相差約4公分位置 

4,打個約3公分的結做好了 

怎麼玩 

1,將食指伸中間的線圈，拇指壓在線圈上 

2,另一手拿着水球，向側方提高90度 

3,提在中間線的手；把下方水球順時針方向繞圈兩三次 

4,提在側方的水球向下甩；提在中開的手改成上下抽動。 

看到什麽 

  兩水球相反方向各自轉動，看來像是交义的轉 

水球一閃一閃的轉啊轉，很有趣 好新奇 哦！！ 

為什麽會這樣 

  幻覺現象（視覺暫留） 

還可做什麽 

  1.圓圈轉越快閃爍就越明顯。 

  2.如果中的線圈改成橫的左右快拉動 

    閃爍的位置會在左有邊了。

水球耍離心力 

器 材

小氣球   棉線約60公分  粗吸管  厚紙板  膠鎗 

怎麼做 

1,兩個小氣球灌水像乒乓球大小，管口上打個結 

2,棉線穿粗吸管，線的兩頭各繫一個水球。 

怎麼玩 

1,手豎的握着粗吸管，可看到上方的管口有個水球 

2,轉動着水球，漸漸加快。  

看到什麼 

  當水球開始轉動時；所轉圓圈小小的 

加快轉動時；水球轉出的圓圈越夾越大。

  管口下方的水球，隨着加快轉動向上升起來     

  好奇妙哦！

為什麼會這樣 

這是離心力的現象。 

還可做什麼 

如果粗吸管橫的拿着轉轉看 

又是會怎麼樣？試試看 

玩陀螺：形狀 球形 圓形.不定形 軸的長短  大小…。

心  得 

吊瓶聽指揮
  一個吊瓶會聽命令做工作，拉一下要它上升，放鬆了要它下降，
這麼好玩的玩具，DIY一件吧！
器材：
1.寶特瓶﹝600ml﹞ 1／人          5.酒精燈  鐵 釘  尖嘴鉗
2.螺帽瓶1／人               6.色 筆  膠 帶  鐵線22號﹝約30㎝﹞
3.棉 線﹝約１20㎝﹞1／人             4.A4紙1／人
怎麼做

1. 瓶蓋 瓶底中間各穿燙0.6㎝的小圓洞。

2.瓶底的洞邊穿燙0.5㎝小圓洞。

3.40㎝棉線的一端做吊環，另一端穿過瓶蓋圖洞，繫上螺帽備用。

4.80線㎝棉線的一端做個拉環，另一端穿過瓶底的小圓洞， 

  繞過瓶蓋裡的螺帽，鐵線穿過瓶底的小圓洞，引出穿過螺帽的線頭， 

  各拉環上都結個小膠管，以免脫線。       

怎麼玩

1. 手指提瓶蓋上的拉環  另一手握瓶底的拉環  向下拉！

2. 放鬆拉環。

看到什麼

1.當拉環向下時；看到瓶子向上升。

2.放鬆拉環時；瓶子會向下降落。

為什麼會這樣

1.拉練時瓶向上升，改變了用力方向。

2.當手放鬆時；受地心引力的影嚮；瓶子就下降了。

創 意

心 得

    一大變天左右看
  小朋友大字上加一，變成什麼字？在玻璃杯裡，紙卡上的字是什麼字？又向左轉一些是什麼字？再向右轉看再變成什麼字呢？自己做。玩一玩
器 材：西卡紙（5、5×7㎝）5／人 1號封口膠袋5∕人 玻杯或全透明塑膠杯（底部直徑約７㎝）紅藍油性奇異筆細的 各1∕組 彩虹片
怎麼做
1.西卡紙上寫「大」字→套入封口袋上→在大字上「一」字。
2.放進水杯裡。
怎麼玩 會看到什麼  （說一說）            。
杯子向左轉  看到          再向右慢慢轉  又是看到         字。
為什麼會這樣                                       。
創 意 水果被誰啃了   做做看……
心 得
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