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         淑靜老師愛的叮嚀
  好的態度與習慣需要時間來養成，麻煩家長多費心！以下文章提供您參考，希望能讓您在教養孩子的路上，輕鬆走得更穩健踏實，也能讓孩子更乖巧懂事！
本文摘自：快樂寶貝的秘密/李偉文
做個堅定的父母，現在就做。
最安穩快樂的孩子，都是由態度堅決（以我的觀點）的家長教養長大的。祕訣似乎在於這些家長雖然嚴格，但他們都很有原則，態度一貫到底，所以他們的孩子都很清楚規則是什麼，知道如何避免惹上麻煩。因此，他們也很少受到處罰。

更重要的是，他們知道父母是無條件愛他們、重視他們，他們從來不會遭到排拒。這些家庭裡都有嚴格的規定及正面的關愛，兩者缺一不可。

孩子需要限制，是家長需要知道的祕密。所有的小孩都一樣：他們需要知道有人會制止他們。

父母要求孩子守規矩並不是一時興起的，而是為了讓現實生活好過一些。
堅定型父母
堅定型父母明確、堅決、打定主意，內心充滿自信與踏實。他們的孩子知道爸媽說話算話，同時也不會奚落或羞辱他們。

堅定不是每天都能看到的特質，所以可能沒多少範例可效法。重要的是，把堅定當成一種技巧，不是與生俱來的特質，這表示你花時間學習，還是有希望達到這種境界。

堅定的第一部分是在你的心中，在於你的態度。
堅定的第二部分在於行動：你實際做了什麼。       【文接背面】
打定主意
你對孩子提出的不是請求，沒有討價還價的餘地。你有權提出要求，孩子學習聽令行事，對他們有益。

良性接觸
放下手邊的事，走近孩子身邊，讓他看著你。他還沒看著你以前，先不要下指令。

交代清楚
「我要你現在去……懂嗎？」一定要聽到他回答「懂」或「不懂」。

如果他們不依，重複說一次你要他們做的事
不要討論、講理、生氣或害怕。慢慢深呼吸，讓自己更冷靜。你向孩子傳達的訊息是：你願意堅持這一點，但不會為此生氣。這是關鍵步驟，最重要的是你不動怒，不和他們爭論，不激動，只是對孩子重複提出你的要求。

緊跟在旁
緊跟在旁，以免孩子事情做一半就丟著不管。完成工作時（例如收好玩具），也不要大肆褒獎，只要說：「很好」，帶點微笑就行了。

訣竅就只是堅持而已。孩子發現你不放棄，也不會稍微出現精神崩潰或轉移注意力時，他就會乖乖就範了。

你會發現你很快就養成一種語氣與姿態，告訴孩子「我是認真的」。這和你用來討論、逗弄、讚揚、或和孩子遊戲的口吻完全不同。孩子會馬上認出來，因為這種語氣表示「現在就去做！」他們真的會照做！這是很棒的一種感覺！

一旦了解堅定型教養方式，再回頭看以前你把自己弄得灰頭土臉的樣子，會感覺很不可思議。

