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活動緣起

    我國成人過重或肥胖比率達44.1％，其中男性比率為50.8％，女性比率為36.9％，而兒童每4個就有一個為體重過重或肥胖，本所擬配合國民健康局在民國100年推動「健康100，臺灣動起來」計畫，號召60萬人一起透過運動和正確飲食以健康方式減重600公噸，甩掉60萬公斤的肥肉，故特辦理此減重活動。
活動辦法

分為個人組、機關團體組等，各組分別進行「健康體位比一比」活動，於7月31日結算總減重公斤數，給予成效前三名者精美禮品及表揚獎狀。
1、 個人組
（1） 條件
1. 設籍、居住、工作、就學或在新北市活動的民眾。
2. 年齡6歲至64歲（孕婦除外）BMI小於20kg/meq \o(\s\up 6(2　),\s\do 2(　))者，不予納入。
3. 6-17歲兒童及青少年依照行政院衛生署兒童及青少年體位標準屬於過重或肥胖者。
4. 以健康飲食及運動方式健康減重。
5. 經醫師診斷不適參加體重控制者，不得參加。
（2） 活動內容
1. 每位參加者提供「健康生活動起來手冊」一份。
2. 可免費參與本所舉辦之減重課程或講座。
3. 自我監測及控制體重，並每月回報本所。
4. 7/31截止減重公斤數最多之前三名，可獲精美獎品及表揚獎狀。
2、 機關團體組
（1） 條件
1. 滿20人以上，在新北市之機關團體皆可組隊報名。
（2） 活動內容
1. 每位參加者提供「健康生活動起來手冊」一份。
2. 滿50人以上之機關團體可到各單位辦理免費減重講座。
3. 各機關團體需推派負責人，並每月監測體重及拍照、回報本所。
4. 7/31截止減重總公斤數最多之前三名機關團體，可獲精美獎品及表揚獎狀。
3、 報名方式：即日起填妥報名表，以傳真、e-mail或電話方式到新北市中和區衛生所報名。
                                報名專線：02-22491936分機327、121林小姐

                                報名地址：中和區南山路四巷三號

                                報名傳真：02-22451436
報名電子郵件：tpc245@ms.tpc.gov.tw
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 新北市政府衛生局、中和區衛生所關心您                       
